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1. มาฉีีดวัคัซีีนป้้องกัันกัันเถอะ



1. มาฉีีดวัคัซีีนป้้องกันักันัเถอะ

ภูมิต้า้นทาน (ภูมิคุม้กันั) ต่้อโรคที�แม่ส่ิงมอบใหก้ับัทารกันั�น หากัเป็้นโรคไอกัรนจะหายไป้ภายใน 3 

เดือนหลงัคลอด ส่ิวันโรคหดัเกืัอบจะหายไป้เองต้ามธิรรมชื้าติ้เมื�ออายไุด ้ 12 เดือนหลงัคลอด ดว้ัยเหตุ้นี�  

เมื�อเวัลาผา่นไป้ จึงจำาเป็้นต้อ้งทำาใหท้ารกัมีภูมิคุม้กันัเพื�อป้้องกันักัารเจบ็ป่้วัย ซึี� งต้วััช่ื้วัยกัคื็อกัารฉีีดวัคัซีีน

ป้้องกันั

เมื�อเดก็ัๆ เติ้บโต้ขึ�นกัจ็ะมีโอกัาสิไดอ้อกัไป้ขา้งนอกัและไดส้ิมัผสัิกับับุคคลอื�นมากัขึ�น และโอกัาสิที�

จะติ้ดเชืื้�อกัม็ากัขึ�นดว้ัยเช่ื้นกันั จึงขอใหช่้ื้วัยกันัเสิริมสิร้างสุิขภาพของเดก็ัๆ ภายใต้ค้วัามเขา้ใจต่้อกัารฉีีด

วัคัซีีนป้้องกันัอยา่งถูกัต้อ้งร่วัมกันั

2. กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัคือ

กัารฉีีดวัคัซีีนคือ กัารผลิต้สิารป้้องกันัขึ�นมา (วัคัซีีน) เพื�อไป้ลดทอนกัำาลงัของพิษจากัไวัรัสิหรือ

แบคทีเรีย หรือเชืื้�อต่้างๆ ที�เป็้นสิาเหตุ้ของโรคติ้ดเชืื้�อ เช่ื้น โรคหดัหรือไอกัรน แลว้ัจึงฉีีดวัคัซีีนนี� เขา้สู่ิ

ร่างกัายเพื�อเสิริมสิร้างภูมิต้า้นทาน (ภูมิคุม้กันั) ต่้อโรคนั�นๆ โดยจะเรียกัยาที�มีลกััษณะเป็้นของเหลวัที�ใชื้ ้

"ฉีีด" วัา่ "วัคัซีีน"

ซึี�งไม่ใช่ื้วัา่จะสิามารถผลิต้วัคัซีีนมาป้้องกันัโรคติ้ดเชืื้�อไดท้ั�งหมด ยงัมีที�ไม่สิามารถผลิต้ได ้ อนัเนื�อง

มาจากัลกััษณะของแบคทีเรียและไวัรัสิ ฯลฯ นั�นๆ

3. ป้ระสิทธิิภาพของกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั

กัารฉีีดวัคัซีีนมีวัตั้ถุป้ระสิงค�ที�จะทำาใหไ้ม่เป็้นโรคนั�นๆ หรือไม่ใหมี้อากัารหนกััขึ�น และยงัมีกัรณีที�

เกิัดจากัร่างกัายไม่มีภูมิต้า้นทาน (ภูมิคุม้กันั) จากัสิภาพร่างกัายของเดก็ั หรือสิภาพร่างกัาย ณ ขณะนั�น 

กัรณีที�ต้อ้งกัารทราบวัา่มีภูมิต้า้นทาน (ภูมิคุม้กันั) หรือไม่นั�น กัมี็วัธีิิกัารวัดัค่าแอนตี้�บอดี�ในเลือดดว้ัยกัาร

ต้รวัจเลือด เป็้นต้น้

● โรคติดิเชืื้�อ

เมื�อจุลินทรีย�อยา่งไวัรัสิหรือแบคทีเรียเขา้สู่ิร่างกัาย กัจ็ะพฒันาไป้เป็้นโรคจากักัารแบ่งต้วััเพิ�ม

จำานวันขึ�นในร่างกัาย ซึี� งจะมีอากัารป้รากัฏิใหเ้ห็นในรูป้แบบต่้างๆ เริ�มต้ั�งแต่้เป็้นไข ้ ไอ ป้วัด

ศีรษะ เกิัดผื�น ทอ้งเสีิย ฯลฯ ต้ามแต่้ละสิายพนัธุิ�ของจุลินทรีย�นั�นๆ
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นอกัจากันี�  หลงัจากัที�ฉีีดผา่นไป้ไดร้ะยะหนึ�ง ภูมิต้า้นทาน (ภูมิคุม้กันั) ของวัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อต้ายจะ

ค่อยๆ ลดลง เพื�อเป็้นกัารคงรักัษาระดบัภูมิต้า้นทาน (ภูมิคุม้กันั) ใหอ้ยูอ่ยา่งยาวันาน จึงจำาเป็้นต้อ้งฉีีด

วัคัซีีนเพิ�มเติ้มเป็้นระยะๆ (ดู 5 (3) ป้ระเภทและคุณสิมบติั้ของวัคัซีีนในหนา้ 4)

4. วัคัซีีนที�ต้ิองได้รับติามระยะเวัลาที�กัำาหนดและวัคัซีีนติามควัามสมคัรใจ

กัารฉีีดวัคัซีีนจะแบ่งออกัเป็้นวัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดซึี� งจะกัำาหนดโรคเป้้าหมาย, 

ผูที้�เป็้นเป้้าหมาย รวัมถึงช่ื้วังเวัลาในกัารฉีีดวัคัซีีน ฯลฯ เอาไวัต้้ามพระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั 

และกัารฉีีดวัคัซีีนต้ามควัามสิมคัรใจซึี�งหมายถึงวัคัซีีนนอกัเหนือจากัที�กัำาหนดดงักัล่าวั

ในกัารเขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัจะมีเวัลาในกัารฉีีดที�เหมาะสิมกับัแต่้ละโรค สิำาหรับช่ื้วังเวัลาที�

แนะนำาในกัารฉีีด (ช่ื้วังเวัลาฉีีดวัคัซีีนมาต้รฐาน) กัรุณาดูที�หนา้ 8 “รายกัารช่ื้วังเวัลาฉีีดวัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บ

ต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนด (โรคกัลุ่ม A)”

วัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนด หมายถึง

กัารฉีีดวัคัซีีนที�กัำาหนดใน “พระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั” ซึี� งจะถูกัแบ่งออกัเป็้นกัารฉีีดวัคัซีีน

ของโรคกัลุ่ม A และโรคกัลุ่ม B ผูที้�เป็้นเป้้าหมายของกัารฉีีดวัคัซีีนโรคกัลุ่ม A จะสิามารถรับวัคัซีีนได้

ดว้ัยงบป้ระมาณของภาครัฐ โดยหน่วัยงานรัฐบาลทอ้งถิ�นจะเป็้นผูช้ื้ ำาระค่าใชื้จ่้าย แต่้สิำาหรับกัารฉีีดวัคัซีีน

โรคกัลุ่ม B อาจมีกัรณีที�ชื้ำาระค่าใชื้จ่้ายดว้ัยงบป้ระมาณของภาครัฐเพียงส่ิวันหนึ�งเท่านั�น ทั�งนี�  ต้ั�งแต่้วันั

ที� 30 มกัราคม ปี้เฮเซี 25 (2013) ไดมี้กัารกัำาหนดมาต้รกัารพิเศษใหก้ับัเดก็ัที�ไม่สิามารถรับกัารฉีีดวัคัซีีน

ที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนด เนื�องจากัมีอากัารเจบ็ป่้วัยที�รุนแรงและยาวันาน ฯลฯ สิำาหรับราย

ละเอียด กัรุณาต้รวัจสิอบกับัศูนย�สิาธิารณะสุิขหรือฝ่่ายที�รับผดิชื้อบของเทศบาลทอ้งถิ�นที�ท่านอาศยัอยู่

โรคกลุ่ม A โรคที�ใหค้วามสาํคญักบัการป้องกนัอาการเจ็บป่วยที�รุนแรงหรือการป้องกนัแบบกลุ่มเป็นหลกั
เจา้ตวั (ผูป้กครอง) มีหนา้ที�ในการให้ความร่วมมือและรัฐบาลแนะนาํให้รับวคัซีน

- ไวรัสโรตา้   - ตบัอกัเสบ B   - โรคติดเชื�อ Hib   - โรคติดเชื�อนิวโมคอคคสัในเด็กเล็ก
- คอตีบ   - ไอกรน   - บาดทะยกั   - โปลิโอ   - วณัโรค (BCG)
- หดั   - หดัเยอรมนั   - อีสุกอีใส   - ไขส้มองอกัเสบญี�ปุ่น   - โรคติดเชื�อไวรัส HPV

โรคกลุ่ม B โรคที�ใหค้วามสาํคญักบัการป้องกนัรายบุคคลเป็นหลกั
เจา้ตวั (ผูป้กครอง) ไม่ไดมี้หนา้ที�ในการให้ความร่วมมือและรัฐบาลกไ็ม่ไดแ้นะนาํให้รับวคัซีน

*การรับวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ตามฤดูกาลสาํหรับเด็กเล็กจะถือเป็นวคัซีนตามความสมคัรใจ

- ไขห้วดัใหญ่ตามฤดูกาล*   - โรคติดเชื�อนิวโมคอคคสัในผูสู้งอายุ
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วัคัซีีนต้ามควัามสิมคัรใจ หมายถึง

กัารฉีีดวัคัซีีนอื�นนอกัเหนือจากั “วัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนด” ที�กั ำาหนดใน “พระราชื้

บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั” ซึี� งป้กัติ้ผูรั้บวัคัซีีนจะเป็้นผูรั้บผดิชื้อบค่าใชื้จ่้ายที�จ ำาเป็้น ทั�งนี�  หน่วัยงาน

รัฐบาลทอ้งถิ�นบางส่ิวันอาจรับผดิชื้อบค่าใชื้จ่้ายทั�งหมดหรือบางส่ิวันใหต้้ามควัามจำาเป็้นในกัารรับวัคัซีีน

ดงักัล่าวั กัรุณาต้รวัจสิอบกับัศูนย�สิาธิารณะสุิขหรือฝ่่ายที�รับผดิชื้อบของเทศบาลทอ้งถิ�นที�ท่านอาศยัอยู่

5. มาสร้างแผนกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันักันัเถอะ

(1) กัารแจง้ใหท้ราบถึงกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั

กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกัันต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดต้ามพระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกัันนั�น ทาง

เทศบาลทอ้งถิ�นจะเป็้นผูด้ ำาเนินกัาร กัารแจง้ไป้ยงัผูป้้กัครองจะเป็้นกัารแจง้รายบุคคล ยกัเวัน้กัรณีที�มีเหตุ้

อนัไม่อาจหลีกัเลี�ยงได ้ เนื�องจากักัารแจง้เป็้นรายบุคคล ฯลฯ จึงจะทำากัารแจง้ต้ามฐานขอ้มูลทะเบียนบา้น

ผูอ้ยูอ่าศยัขั�นพื�นฐาน ขณะที�ทารกัเกิัด จึงขอใหท้ำากัารแจง้หากัมีกัารโยกัยา้ย 

(2) กัำาหนดช่ื้วังเวัลารับวัคัซีีนโดยป้ระมาณ

โดยหลกัักัารแลว้ั กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดจะเป็้นกัารฉีีดส่ิวันบุคคลสิำาหรับลำาดบั

และกัำาหนดกัารที�เป็้นรูป้ธิรรมของกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั ขอใหดู้จากักัำาหนดกัารของทางเทศบาลทอ้งถิ�น 

สิภาพร่างกัายของเดก็ั กัารแพร่ระบาดของโรค และขอใหห้ารือกับัแพทย�ป้ระจำาครอบครัวัก่ัอนทำากัาร

ต้ดัสิินใจ

อนึ�ง เนื�องจากัจะมีบางเทศบาลทอ้งถิ�นที�ทำากัารฉีีดวัคัซีีนกัลุ่มใหก้ับัโรค BCG จึงไดโ้ป้รดระวังัในจุด

นี�  โดยต้อ้งทำากัารฉีีด ณ สิถานที�ที�กั ำาหนดไวั ้เช่ื้น ศูนย�สิาธิารณะสุิข ฯลฯ ในวันัเวัลาที�กัำาหนด

(3) ป้ระเภทและคุณสิมบติั้ของวัคัซีีน

วัคัซีีนที�นำามาใชื้ฉี้ีดแบ่งออกัไดเ้ป็้น 2 ป้ระเภทคือ วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ�  (Live attenuated 

vaccine) และวัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อต้าย (Inactivated vaccine)

วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ�  

เป็้นกัารลดควัามเป็้นพิษ (ควัามสิามารถในกัารก่ัอโรค) ของไวัรัสิหรือแบคทีเรียที�ยงัมีชีื้วัติ้อยูใ่หอ่้อน
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ลง และใชื้เ้ป็้นวัคัซีีนเพื�อใหร่้างกัายสิามารถสิร้างภูมิคุม้กันัขึ�นแบบเดียวักับัเมื�อเป็้นโรคดงักัล่าวั ซึี� งเมื�อ

ไดรั้บวัคัซีีนเขา้สู่ิร่างกัายแลว้ั ไวัรัสิหรือแบคทีเรียที�มีควัามเป็้นพิษ (ควัามสิามารถในกัารก่ัอโรค) อ่อน

ลงดงักัล่าวัจะเริ�มเพิ�มจำานวัน ทำาใหอ้าจมีอากัารที�ไม่รุนแรง เช่ื้น มีไข ้ เป็้นผื�น ฯลฯ ต้ามคุณลกััษณะของ

แต่้ละวัคัซีีนได ้โดยจะใชื้เ้วัลาป้ระมาณ 1 เดือนเพื�อใหเ้กิัดภูมิคุม้กันัที�เพียงพอ แต่้ภูมิคุม้กันันี�กัอ็าจลดลง

และอ่อนแอลงไป้เรื�อย ๆ จึงมีกัรณีที�ต้อ้งรับวัคัซีีนเพิ�มต้ามควัามจำาเป็้นดว้ัย

วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อต้าย

เป็้นกัารทำาใหค้วัามเป็้นพิษ (ควัามสิามารถในกัารก่ัอโรค) หายไป้โดยฆ่่าไวัรัสิหรือแบคทีเรียและใชื้้

ส่ิวันที�จ ำาเป็้นในกัารสิร้างภูมิคุม้กันั ซึี� งไวัรัสิหรือแบคทีเรียจะไม่เพิ�มจำานวันในร่างกัาย จึงสิามารถสิร้าง

ภูมิคุม้กันัไดโ้ดยกัารฉีีดหลายครั� ง ซึี� งจะรับวัคัซีีนต้ามระยะที�กัำาหนด 2 - 3 ครั� งเพื�อใหไ้ดภู้มิคุม้กันัขั�นต้ำ�า

เท่าที�จ ำาเป็้น (ภูมิคุม้กันัขั�นพื�นฐาน) และรับเพิ�มหลงัจากันั�นหลายเดือนถึง 1 ปี้กัจ็ะไดภู้มิคุม้กันัที�เพียงพอ 

แต่้หากัเวัลาผา่นไป้ภูมิคุม้กันักัจ็ะค่อย ๆ ลดลงทีละนอ้ย จึงจำาเป็้นต้อ้งรับเพิ�มต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดต้าม

คุณลกััษณะของแต่้ละวัคัซีีนเพื�อรักัษาระดบัภูมิคุม้กันัในระยะยาวั

- วคัซีนไวรัสโรตา้   - BCG
- วคัซีนรวมโรคหดั/หดัเยอรมนั (MR)   - วคัซีนโรคหดั
- วคัซีนโรคหดัเยอรมนั   - วคัซีนโรคอีสุกอีใส
- วคัซีนโรคคางทูม   - วคัซีนไขเ้หลือง

ประเภทของวคัซีน
ชนิดเชื�อมีชีวติอ่อน
ฤทธิ�

- วคัซีนโรคไวรัสตบัอกัเสบ B   - วคัซีน Hib   - วคัซีนป้องกนัโรคติดเชื�อนิวโมคอคคสั
- วคัซีนรวมคอตีบ-บาดทะยกั-ไอกรน-โปลิโอเชื�อตาย (DPT-IPV)
- วคัซีนรวมคอตีบ-บาดทะยกั-ไอกรน (DPT)
- วคัซีนรวมคอตีบ-บาดทะยกั (DT)   - วคัซีนโรคโปลิโอ (IPV)
- วคัซีนโรคไขส้มองอกัเสบญี�ปุ่น   - วคัซีนไวรัส HPV
- วคัซีนไขห้วดัใหญ่ตามฤดูกาล
- วคัซีนโรคเยื�อหุม้สมอง (และไขสันหลงั) อกัเสบ   - วคัซีนไวรัสตบัอกัเสบ A   
- วคัซีนโรคพิษสุนขับา้   - วคัซีนโรคบาดทะยกั (T)

ประเภทของวคัซีนชนิด
เชื�อตาย
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(4) ระยะห่างในกัรณีที�มีกัารฉีีดวัคัซีีนต่้างชื้นิดกันั

นบัจากัวันัที� 1 ตุ้ลาคม ปี้เรวัะ 2 (2020) ไดมี้กัารทบทวันระยะห่างในกัารฉีีดวัคัซีีนต่้างชื้นิดกันั

วัคัซีีนที�ใชื้ฉี้ีดจะแบ่งออกัเป็้นวัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ� และวัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อต้าย กัรณีที�จะทำากัาร

ฉีีดชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ�  จ ำาเป็้นต้อ้งรักัษาระยะห่างเอาไวั้

และยงัมีกัรณีที�จ ำาเป็้นต้อ้งฉีีดวัคัซีีนต่้างชื้นิดกันัในเวัลาเดียวักันัดว้ัย จึงขอใหป้้รึกัษากับัทางแพทย�

อนึ�ง กัรุณาอยา่ใหเ้กิัดควัามผดิพลาดจากักัารฉีีดวัคัซีีนชื้นิดเดียวักันัซีำ� าซีอ้นกันัหลายครั� ง เนื�องจากัมี

ช่ื้วังเวัลาที�กัำาหนดไวัแ้ลว้ั
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วคัซีนชนิดเชื�อมีชีวติอ่อนฤทธิ� แบบฉีด 
 

BCG, MR, 

หดั, หดัเยอรมนั, อีสุกอีใส
  

คางทูม, ไขเ้หลือง
 

 
*ในการฉีดวคัซีนชนิดเชื�อมีชีวติอ่อนฤทธิ�อื�น ให้เว้นระยะห่างอย่างน้อย �� วันนับจากวันถัดจากวันที�ฉีดวคัซีนชนิดเชื�อมีชีวติอ่อนฤทธิ�ตัวก่อนหน้า
*ไม่มข้ีอกาํหนดเกี�ยวกับระยะห่างของการรับวัคซีนชนิดเชื�อมชีีวติอ่อนฤทธิ�แบบหยอดทางปากหรือการรับวัคซีนชนิดเชื�อตายหลังฉีดวัคซีนชนิดเชื�อมีชีวติอ่อนฤทธิ�
 

วคัซีนชนิดเชื�อมีชีวติอ่อนฤทธิ� แบบหยอดทางปาก 

ไวรัสโรตา้

 

วคัซีนชนิดเชื�อตาย

ตบัอกัเสบ B, โรคติดเชื�อ Hib, โรคติดเชื�อนิวโมคอคคสัในเด็กเล็ก (
	-Valent), 
 

DTP-IPV, DPT, DT, โปลิโอ, สมองอกัเสบญี�ปุ่น, 
โรคติดเชื�อไวรัส HPV, 

ไขห้วดัใหญ่ตามฤดูกาลในผูสู้งอาย ุโรคติดเชื�อนิวโมคอคคสัในผูสู้งอายุ

ตบัอกัเสบ A, พิษสุนขับา้, บาดทะยกั, คอตีบสาํหรับผูใ้หญ่, 
โรคเยื�อหุม้สมอง (และไขสันหลงั) อกัเสบ, งูสวดั

 
 

วคัซีนชนิดเชื�อตาย

 เว้น �� วันขึ�นไป

ไม่กาํหนดระยะห่าง  

ไม่กาํหนดระยะห่าง

วคัซีนชนิดเชื�อตาย

วคัซีนชนิดเชื�อมีชีวติอ่อน
ฤทธิ� แบบฉีด

วคัซีนชนิดเชื�อมีชีวติอ่อน
ฤทธิ� แบบฉีด

วคัซีนชนิดเชื�อมีชีวติอ่อน
ฤทธิ� แบบหยอดทางปาก

วคัซีนชนิดเชื�อมีชีวติอ่อน
ฤทธิ� แบบหยอดทางปาก

ตามระยะเวลาที�กาํหนด

ตามความสมคัรใจ

ตามระยะเวลาที�กาํหนด

ตามระยะเวลาที�กาํหนด

ตามความสมคัรใจ

(หมายเหตุ้)

- อาจมีอากัาร เช่ื้น มีไขห้รือบวัมต้รงต้ำาแหน่งที�ฉีีด ฯลฯ เกิัดขึ�นหลายวันัหลงัจากัที�รับวัคัซีีน แมว้ัา่ช่ื้วังเวัลาในกัารรับวัคัซีีนจะเป็้นไป้ต้ามหลกััเกัณฑ์�กัต็้าม แต่้กัข็อ

ใหต้้รวัจสิอบแลว้ัวัา่ไม่มีปั้ญี่หากับัสิภาพร่างกัาย เช่ื้น มีไขห้รืออากัารบวัมต้รงต้ำาแหน่งที�ฉีีด ฯลฯ ก่ัอนรับวัคัซีีน

- สิามารถรับวัคัซีีนพร้อมกันัไดห้ากัแพทย�เห็นชื้อบ

- สิำาหรับระยะห่างในกัารรับวัคัซีีนเดียวักันัหลายครั� ง โป้รดป้ฏิิบติั้ต้ามหลกััเกัณฑ์�ในเอกัสิารแนบ ฯลฯ
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第1期
（DPT-IPV・
DPT・DT・IPV）

第1期
（DPT-IPV・
DPT・DT・IPV）

6 เดื
อน

9 เดื
อน

1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 5 ปี 6 ปี 7 ปี 8 ปี 9 ปี 10 
ปี

11 
ปี

12 
ปี

13 
ปี

14 
ปี

15 
ปี

16 
ปี

17 
ปี

18 
ปี

19 
ปี

20 
ปี

BCG
(ดูหนา้ 26)

หดั (M)
หดัเยอรมนั (R)
(MR / M / R) (ดูหนา้ 27)

โรคติดเชื�อแบคทีเรีย
ปอดอกัเสบในเด็กเล็ก

(ดูหนา้ 19)

โรคติดเชื�อไวรัส HPV
(ดูหนา้ 34)

อีสุกอีใส
(ดูหนา้ 30)

คอตีบ (D)
ไอกรน (P)
บาดทะยกั (T)
โปลิโอ (IPV)
(ดูหนา้ 21)

ไขส้มองอกัเสบญี�ปุ่น
(ดูหนา้ 31)

รอบที� 2
(DT)

การฉีดวคัซีนครั� งแรกจะฉีดทั�งหมด 2 ครั� ง โดยให้เวน้ระยะห่าง 6 วนัขึ�นไป ระยะห่างที�เป็น
มาตรฐานคือตั�งแต่ 6 วนัถึง 28 วนั  การฉีดเพิ�มเติมจะฉีด 1 ครั� ง โดยเวน้ระยะห่าง 6 เดือนขึ�นไป
หลงัจากที�ฉีดครั� งแรกครบแลว้  ระยะห่างที�เป็นมาตรฐานคือ ณ เวลาที�ผา่นไป 1 ปี

โรคติดเชื�อ Hib
(ดูหนา้ 17)

หมายเหตุ 2)

การฉีดวคัซีนครั� งแรกจะฉีดทั�งหมด 3 ครั� งโดยให้เวน้ระยะห่าง 20 วนัขึ�นไป ระยะห่างที�เป็น
มาตรฐานคือตั�งแต่ 20 วนัถึง 56 วนั  การฉีดเพิ�มเติมจะฉีดอีก 1 ครั� ง โดยเวน้ระยะห่าง 6 เดือน
ขึ�นไปหลงัจากที�ฉีดครั� งแรกครบแลว้  ระยะห่างมาตรฐานคือตั�งแต่ 12 เดือนถึง 18 เดือน

(หมายเหตุ) วนัที�ใชเ้ริ�มนบัระยะห่างในการฉีดวคัซีนคือ วนัถดัไปของวนัที�มีการฉีด

3 เดื
อน

หมายเหตุ 1): ผูที้�เกิดระหวา่งวนัที� 2 เมษายน ปีเฮเซ 19 (2007) ถึงวนัที� 1 ตุลาคม ปีเฮเซ 21 (2009) หากเป็นผูที้�มีอายตุั�งแต่ 6 เดือนแต่ไม่ถึง 90 เดือนหลงัคลอด หรือเป็นผูที้�มีอายตุั�งแต่ 9 ปีแต่ไม่ถึง 13 ปีนั�น  
สามารถเขา้รับการฉีดวคัซีนตามระยะเวลาที�กาํหนดรอบที� 1 ได้

หมายเหตุ 2): ผูที้�เกิดระหวา่งวนัที� 2 เมษายน ปีเฮเซ 7 (1995) ถึงวนัที� 1 เมษายน ปีเฮเซ 19 (2007) หากอายุยงัไม่ครบ 20 ปีบริบูรณ์และยงัไม่ไดเ้ขา้รับการฉีดวคัซีนรอบที� 1 และรอบที� 2   สามารถเขา้รับการ
ฉีดวคัซีนตามระยะเวลาที�กาํหนดได้

รอบที� 1
(DPT-IPV / DPT /

DT / IPV)

ตบัอกัเสบ B
(ดูหนา้ 16)

โรคติดเชื�อไวรัสโรตา้
(อา้งอิงหนา้ 14) Bovine-human reassortant pentavalent

live-attenuated oral vaccine
(วคัซีน  5-valent)

Human-derived monovalent
live-attenuated oral vaccine

(วคัซีน  1-valent)

2 เดื
อน

3 เดื
อน

4 เดื
อน

5 เดื
อน

6 เดื
อน

7 เดื
อน

8 เดื
อน

*: ในการฉีดวคัซีนครั� งแรก ระยะห่างที�เป็นมาตรฐานคือตั�งแต่วนัที�ครบ 2 เดือนหลงัคลอดจนถึง 14 สัปดาห์ 6 วนัหลงัคลอด 

(*)(*)

(*)(*)

โดยไดแ้สดงอายเุป้าหมายในการฉีดวคัซีนที�ตอ้งไดรั้บตามระยะเวลาที�กาํหนดตามพระราชบญัญติัการฉีดวคัซีนป้องกนัเอาไวแ้ลว้  
แต่แนะนาํใหฉี้ดวคัซีนในช่วงเวลา                     หลงัจากที�ไดพ้ิจารณาช่วงเวลาที�จะเป็นโรคไดง่้าย (ในจุลสารเล่มนี�ไดแ้สดงช่วงเวลาของการ
ฉีดวคัซีนที�เป็นมาตรฐานดว้ย                     นี� ) จึงขอให้เขา้รับการฉีดวคัซีนในเวลาที�เร็วที�สุดของช่วงเวลานี� เท่าที�จะสามารถทาํได้

    ↓↓ แสดง 1 ตวัอยา่งเวลาในการฉีดวคัซีนที�ตอ้งการ
＊เกี�ยวกบัวคัซีนโรคติดเชื�อไวรัสโรตา้

นบัจากวนัที� 1 ตุลาคม ปีเรวะ 2 (2020) ไดก้าํหนดใหว้คัซีนไวรัสโรตา้เป็นการฉีดวคัซีนป้องกนัตามระยะเวลาที�กาํหนด วคัซีนที�สามารถ
ใชไ้ดมี้ 2 ชนิดคือ Human-derived monovalent live-attenuated oral vaccine และ
Bovine-human reassortant pentavalent live-attenuated oral vaccine
�  เป้าหมาย : เด็กที�เกิดหลงัวนัที� 1 สิงหาคม ปีเรวะ 2 (2020) ที�เขา้ข่ายขอ้ ก. และ ข. ดงัต่อไปนี�

ก. กรณีที�ใช ้Human-derived monovalent live-attenuated oral vaccine (วคัซีน  1-valent) จะใชก้บัเด็กที�มีอายรุะหวา่ง 6 สัปดาห์ 0 
วนัจนถึง 24 สัปดาห์ 0 วนัหลงัคลอด

ข. กรณีที�ใช ้Bovine-human reassortant pentavalent live-attenuated oral vaccine (วคัซีน  5-valent) จะใชก้บัเด็กที�มีอายรุะหวา่ง 6 
สัปดาห์ 0 วนัจนถึง 32 สัปดาห์ 0 วนัหลงัคลอด

�  เด็กที�อยูน่อกเป้าหมาย
・เด็กที�มีประวติัภาวะลาํไส้กลืนกนัอยา่งชดัเจน
・เด็กที�มีความผิดปกติของระบบทางเดินอาหารแต่กาํเนิด (ไม่รวมถึงเด็กที�ผา่นการรักษาแลว้)
・เด็กที�พบภาวะภูมิคุม้กนับกพร่องร่วมอยา่งรุนแรง
�  วธีิการฉีดวคัซีน : เป็นวคัซีนที�ใชรั้บประทานทางปาก และจาํนวนการฉีดวคัซีนจะแตกต่างกนัไปขึ�นอยูก่บัวคัซีนที�ใช ้ในการฉีดครั� ง

แรกมีช่วงเวลาที�เป็นมาตรฐานคือตั�งแต่วนัที�ครบ 2 เดือนหลงัคลอดจนถึง 14 สัปดาห์  6 วนัหลงัคลอด
・Human-derived monovalent live-attenuated oral vaccine (วคัซีน  1-valent) ให้รับประทาน 2 ครั� งในระยะห่าง 27 วนัขึ�นไป
・Bovine-human reassortant pentavalent live-attenuated oral vaccine (วคัซีน  5-valent) ให้รับประทาน 3 ครั� งในระยะห่าง 27 วนั

ขึ�นไป
�  การควบคุมดูแลการฉีดวคัซีนก่อนวนัที� 1ตุลาคม ปีเรวะ 2 (2020)  : สาํหรับการฉีดวคัซีนที�เทียบเท่ากบัการให้ Human-derived 

monovalent live-attenuated oral vaccine (วคัซีน  1-valent) หรือ Bovine-human reassortant pentavalent live-attenuated oral vaccine 
(วคัซีน  5-valent)  ทางปากที�เป็นการให้ยาทางปากก่อนวนัที� 1 ตุลาคม ปีเรวะ 2 (2020) (ก่อนเริ�มกาํหนดให้เป็นวคัซีนที�ตอ้งฉีดตาม
ระยะเวลาที�กาํหนด) จะถือวา่การให้ยาทางปากดงักล่าวเป็นการฉีดยาป้องกนัโรคติดเชื�อไวรัสโรตา้ตามระยะเวลาที�กาํหนด  นอกจาก
นี�  สาํหรับเด็กที�ไดรั้บการให้ยาทางปากดงักล่าว จะถือวา่เป็นเด็กที�ไดรั้บการใหย้าโรคติดเชื�อไวรัสโรตา้ที�เป็นการฉีดยาป้องกนัตาม
ระยะเวลาที�กาํหนดแลว้ กรุณาให้ยาทางปากหลงัจากนี�ไป

* ระยะห่างในการฉีดวคัซีน
   ในพระราชบญัญติัไดมี้การกาํหนดจาํนวนวนัที�เป็นระยะห่างในการฉีดวคัซีนเอาไวแ้ลว้ ตวัอยา่งเช่น หากกาํหนดวา่ให้มี "ระยะห่าง 1 สัปดาห์" 
กน็บั "หลงัจากวนัของวนัเดียวกนัหลงัจากนั�น 1 สัปดาห์" 
* ในกรณีเช่นนี�
• หากเป็นโรคไอกรนก่อนที�จะฉีดวคัซีน DPT-IPV หรือ DPT แลว้ กรุณาดูหนา้ 21 - 24
• หากเป็นโรคหดัหรือหดัเยอรมนัก่อนที�จะฉีดวคัซีน MR แลว้  กรุณาดูหนา้ 27 – 28

　予防接種法で定められた定期の予防接種の対象年齢　　　を示しましたが、病気
にかかりやすい時期を考慮して　　　の期間での接種が勧められています（標準的
な接種期間を当冊子では、この　　　で表しています。）ので、できるだけこの期間の
早い時期に受けましょう。
　　は、好ましい接種時期の１例を示しています。
＊B 型肝炎ワクチンについて
　平成 28（2016）年 10 月 1日から、B型肝炎ワクチンが、定期接種になりました。
①　対象者：平成 28（2016）年 4月 1日以降に生まれた、生後 1 歳に至るまでの間
にあるお子さん。
②　対象者から除外される者：母子感染予防として、出生後に B 型肝炎ワクチン
の接種を受けたお子さん。
③　接種方法：組換え沈降 B 型肝炎ワクチンを使用し、生後 2 月に至った時から
生後 9月に至るまでの期間を標準的な接種期間として、27 日以上の間隔をおい
て 2回接種した後、第 1回目の注射から 139 日以上の間隔をおいて 1回接種し
ます。

④　平成 28（2016）年 10月 1日より前の接種の取扱い：平成 28（2016）年 10月 1
日より前（定期の予防接種が開始される前）の注射であって、定期の予防接種の B 
型肝炎の注射に相当するものについては、当該注射を定期の予防接種の B 型肝
炎の注射とみなし、また、当該注射を受けた者については、定期の予防接種の B
型肝炎の注射を受けた者とみなして、以降の接種を行ってください。

＊接種間隔について
　接種間隔は法令では日数で定められていますが、たとえば「１週間の間隔」という
のは「１週間後の同じ曜日の日以降」と考えてください。
＊こんな場合には
・DPT-IPV又はDPT接種前に百日せきにかかったら、21～24頁を参照してください。
・ＭＲ接種前に麻しん又は風しんにかかったら、27～28頁を参照してください。

หมายเหตุ 1)

*ผูห้ญิงที�เกิดช่วงปีเฮเซ 9 - 19 (1997 - 2007) ซึ�งไม่ไดรั้บการฉีดวคัซีนในช่วงยกเวน้การส่งเสริม
อยา่งจริงจงั สามารถฉีดยอ้นหลงัไดใ้นช่วง 3 ปีระหวา่งปีเรวะ 4 - 6 (2022 - 2024) ดูหนา้ 37)

1 เดื
อน

หล
งัคล

อด
6 ส

ปัด
าห์

 0 ว
นั

หล
งัคล

อด
14 

สปั
ดาห์

 6 ว
นั

หล
งัคล

อด
24 

สปั
ดาห์

 0 ว
นั

หล
งัคล

อด
32 

สปั
ดาห์

 0 ว
นั

รายกัารช่ื้วังเวัลาฉีีดวัคัซีีนที�ต้ิองได้รับติามระยะเวัลาที�กัำาหนด (โรคกัล่่ม A)
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5. มาสร้้างแผนการ้ฉีีดวัคัซีีนป้้องกันกันเถอะ



第1期
（DPT-IPV・
DPT・DT・IPV）

第1期
（DPT-IPV・
DPT・DT・IPV）

6 เดื
อน

9 เดื
อน

1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 5 ปี 6 ปี 7 ปี 8 ปี 9 ปี 10 
ปี

11 
ปี

12 
ปี

13 
ปี

14 
ปี

15 
ปี

16 
ปี

17 
ปี

18 
ปี

19 
ปี

20 
ปี

BCG
(ดูหนา้ 26)

หดั (M)
หดัเยอรมนั (R)
(MR / M / R) (ดูหนา้ 27)

โรคติดเชื�อแบคทีเรีย
ปอดอกัเสบในเด็กเล็ก

(ดูหนา้ 19)

โรคติดเชื�อไวรัส HPV
(ดูหนา้ 34)

อีสุกอีใส
(ดูหนา้ 30)

คอตีบ (D)
ไอกรน (P)
บาดทะยกั (T)
โปลิโอ (IPV)
(ดูหนา้ 21)

ไขส้มองอกัเสบญี�ปุ่น
(ดูหนา้ 31)

รอบที� 2
(DT)

การฉีดวคัซีนครั� งแรกจะฉีดทั�งหมด 2 ครั� ง โดยให้เวน้ระยะห่าง 6 วนัขึ�นไป ระยะห่างที�เป็น
มาตรฐานคือตั�งแต่ 6 วนัถึง 28 วนั  การฉีดเพิ�มเติมจะฉีด 1 ครั� ง โดยเวน้ระยะห่าง 6 เดือนขึ�นไป
หลงัจากที�ฉีดครั� งแรกครบแลว้  ระยะห่างที�เป็นมาตรฐานคือ ณ เวลาที�ผา่นไป 1 ปี

โรคติดเชื�อ Hib
(ดูหนา้ 17)

หมายเหตุ 2)

การฉีดวคัซีนครั� งแรกจะฉีดทั�งหมด 3 ครั� งโดยให้เวน้ระยะห่าง 20 วนัขึ�นไป ระยะห่างที�เป็น
มาตรฐานคือตั�งแต่ 20 วนัถึง 56 วนั  การฉีดเพิ�มเติมจะฉีดอีก 1 ครั� ง โดยเวน้ระยะห่าง 6 เดือน
ขึ�นไปหลงัจากที�ฉีดครั� งแรกครบแลว้  ระยะห่างมาตรฐานคือตั�งแต่ 12 เดือนถึง 18 เดือน

(หมายเหตุ) วนัที�ใชเ้ริ�มนบัระยะห่างในการฉีดวคัซีนคือ วนัถดัไปของวนัที�มีการฉีด

3 เดื
อน

หมายเหตุ 1): ผูที้�เกิดระหวา่งวนัที� 2 เมษายน ปีเฮเซ 19 (2007) ถึงวนัที� 1 ตุลาคม ปีเฮเซ 21 (2009) หากเป็นผูที้�มีอายตุั�งแต่ 6 เดือนแต่ไม่ถึง 90 เดือนหลงัคลอด หรือเป็นผูที้�มีอายตุั�งแต่ 9 ปีแต่ไม่ถึง 13 ปีนั�น  
สามารถเขา้รับการฉีดวคัซีนตามระยะเวลาที�กาํหนดรอบที� 1 ได้

หมายเหตุ 2): ผูที้�เกิดระหวา่งวนัที� 2 เมษายน ปีเฮเซ 7 (1995) ถึงวนัที� 1 เมษายน ปีเฮเซ 19 (2007) หากอายุยงัไม่ครบ 20 ปีบริบูรณ์และยงัไม่ไดเ้ขา้รับการฉีดวคัซีนรอบที� 1 และรอบที� 2   สามารถเขา้รับการ
ฉีดวคัซีนตามระยะเวลาที�กาํหนดได้

รอบที� 1
(DPT-IPV / DPT /

DT / IPV)

ตบัอกัเสบ B
(ดูหนา้ 16)

โรคติดเชื�อไวรัสโรตา้
(อา้งอิงหนา้ 14) Bovine-human reassortant pentavalent

live-attenuated oral vaccine
(วคัซีน  5-valent)

Human-derived monovalent
live-attenuated oral vaccine

(วคัซีน  1-valent)

2 เดื
อน

3 เดื
อน

4 เดื
อน

5 เดื
อน

6 เดื
อน

7 เดื
อน

8 เดื
อน

*: ในการฉีดวคัซีนครั� งแรก ระยะห่างที�เป็นมาตรฐานคือตั�งแต่วนัที�ครบ 2 เดือนหลงัคลอดจนถึง 14 สัปดาห์ 6 วนัหลงัคลอด 

(*)(*)

(*)(*)

โดยไดแ้สดงอายเุป้าหมายในการฉีดวคัซีนที�ตอ้งไดรั้บตามระยะเวลาที�กาํหนดตามพระราชบญัญติัการฉีดวคัซีนป้องกนัเอาไวแ้ลว้  
แต่แนะนาํใหฉี้ดวคัซีนในช่วงเวลา                     หลงัจากที�ไดพ้ิจารณาช่วงเวลาที�จะเป็นโรคไดง่้าย (ในจุลสารเล่มนี�ไดแ้สดงช่วงเวลาของการ
ฉีดวคัซีนที�เป็นมาตรฐานดว้ย                     นี� ) จึงขอให้เขา้รับการฉีดวคัซีนในเวลาที�เร็วที�สุดของช่วงเวลานี� เท่าที�จะสามารถทาํได้

    ↓↓ แสดง 1 ตวัอยา่งเวลาในการฉีดวคัซีนที�ตอ้งการ
＊เกี�ยวกบัวคัซีนโรคติดเชื�อไวรัสโรตา้

นบัจากวนัที� 1 ตุลาคม ปีเรวะ 2 (2020) ไดก้าํหนดใหว้คัซีนไวรัสโรตา้เป็นการฉีดวคัซีนป้องกนัตามระยะเวลาที�กาํหนด วคัซีนที�สามารถ
ใชไ้ดมี้ 2 ชนิดคือ Human-derived monovalent live-attenuated oral vaccine และ
Bovine-human reassortant pentavalent live-attenuated oral vaccine
�  เป้าหมาย : เด็กที�เกิดหลงัวนัที� 1 สิงหาคม ปีเรวะ 2 (2020) ที�เขา้ข่ายขอ้ ก. และ ข. ดงัต่อไปนี�

ก. กรณีที�ใช ้Human-derived monovalent live-attenuated oral vaccine (วคัซีน  1-valent) จะใชก้บัเด็กที�มีอายรุะหวา่ง 6 สัปดาห์ 0 
วนัจนถึง 24 สัปดาห์ 0 วนัหลงัคลอด

ข. กรณีที�ใช ้Bovine-human reassortant pentavalent live-attenuated oral vaccine (วคัซีน  5-valent) จะใชก้บัเด็กที�มีอายรุะหวา่ง 6 
สัปดาห์ 0 วนัจนถึง 32 สัปดาห์ 0 วนัหลงัคลอด

�  เด็กที�อยูน่อกเป้าหมาย
・เด็กที�มีประวติัภาวะลาํไส้กลืนกนัอยา่งชดัเจน
・เด็กที�มีความผิดปกติของระบบทางเดินอาหารแต่กาํเนิด (ไม่รวมถึงเด็กที�ผา่นการรักษาแลว้)
・เด็กที�พบภาวะภูมิคุม้กนับกพร่องร่วมอยา่งรุนแรง
�  วธีิการฉีดวคัซีน : เป็นวคัซีนที�ใชรั้บประทานทางปาก และจาํนวนการฉีดวคัซีนจะแตกต่างกนัไปขึ�นอยูก่บัวคัซีนที�ใช ้ในการฉีดครั� ง

แรกมีช่วงเวลาที�เป็นมาตรฐานคือตั�งแต่วนัที�ครบ 2 เดือนหลงัคลอดจนถึง 14 สัปดาห์  6 วนัหลงัคลอด
・Human-derived monovalent live-attenuated oral vaccine (วคัซีน  1-valent) ให้รับประทาน 2 ครั� งในระยะห่าง 27 วนัขึ�นไป
・Bovine-human reassortant pentavalent live-attenuated oral vaccine (วคัซีน  5-valent) ให้รับประทาน 3 ครั� งในระยะห่าง 27 วนั

ขึ�นไป
�  การควบคุมดูแลการฉีดวคัซีนก่อนวนัที� 1ตุลาคม ปีเรวะ 2 (2020)  : สาํหรับการฉีดวคัซีนที�เทียบเท่ากบัการให้ Human-derived 

monovalent live-attenuated oral vaccine (วคัซีน  1-valent) หรือ Bovine-human reassortant pentavalent live-attenuated oral vaccine 
(วคัซีน  5-valent)  ทางปากที�เป็นการให้ยาทางปากก่อนวนัที� 1 ตุลาคม ปีเรวะ 2 (2020) (ก่อนเริ�มกาํหนดให้เป็นวคัซีนที�ตอ้งฉีดตาม
ระยะเวลาที�กาํหนด) จะถือวา่การให้ยาทางปากดงักล่าวเป็นการฉีดยาป้องกนัโรคติดเชื�อไวรัสโรตา้ตามระยะเวลาที�กาํหนด  นอกจาก
นี�  สาํหรับเด็กที�ไดรั้บการให้ยาทางปากดงักล่าว จะถือวา่เป็นเด็กที�ไดรั้บการใหย้าโรคติดเชื�อไวรัสโรตา้ที�เป็นการฉีดยาป้องกนัตาม
ระยะเวลาที�กาํหนดแลว้ กรุณาให้ยาทางปากหลงัจากนี�ไป

* ระยะห่างในการฉีดวคัซีน
   ในพระราชบญัญติัไดมี้การกาํหนดจาํนวนวนัที�เป็นระยะห่างในการฉีดวคัซีนเอาไวแ้ลว้ ตวัอยา่งเช่น หากกาํหนดวา่ให้มี "ระยะห่าง 1 สัปดาห์" 
กน็บั "หลงัจากวนัของวนัเดียวกนัหลงัจากนั�น 1 สัปดาห์" 
* ในกรณีเช่นนี�
• หากเป็นโรคไอกรนก่อนที�จะฉีดวคัซีน DPT-IPV หรือ DPT แลว้ กรุณาดูหนา้ 21 - 24
• หากเป็นโรคหดัหรือหดัเยอรมนัก่อนที�จะฉีดวคัซีน MR แลว้  กรุณาดูหนา้ 27 – 28

　予防接種法で定められた定期の予防接種の対象年齢　　　を示しましたが、病気
にかかりやすい時期を考慮して　　　の期間での接種が勧められています（標準的
な接種期間を当冊子では、この　　　で表しています。）ので、できるだけこの期間の
早い時期に受けましょう。
　　は、好ましい接種時期の１例を示しています。
＊B 型肝炎ワクチンについて
　平成 28（2016）年 10 月 1日から、B型肝炎ワクチンが、定期接種になりました。
①　対象者：平成 28（2016）年 4月 1日以降に生まれた、生後 1 歳に至るまでの間
にあるお子さん。
②　対象者から除外される者：母子感染予防として、出生後に B 型肝炎ワクチン
の接種を受けたお子さん。

③　接種方法：組換え沈降 B 型肝炎ワクチンを使用し、生後 2 月に至った時から
生後 9月に至るまでの期間を標準的な接種期間として、27 日以上の間隔をおい
て 2回接種した後、第 1回目の注射から 139 日以上の間隔をおいて 1回接種し
ます。

④　平成 28（2016）年 10月 1日より前の接種の取扱い：平成 28（2016）年 10月 1
日より前（定期の予防接種が開始される前）の注射であって、定期の予防接種の B 
型肝炎の注射に相当するものについては、当該注射を定期の予防接種の B 型肝
炎の注射とみなし、また、当該注射を受けた者については、定期の予防接種の B
型肝炎の注射を受けた者とみなして、以降の接種を行ってください。

＊接種間隔について
　接種間隔は法令では日数で定められていますが、たとえば「１週間の間隔」という
のは「１週間後の同じ曜日の日以降」と考えてください。
＊こんな場合には
・DPT-IPV又はDPT接種前に百日せきにかかったら、21～24頁を参照してください。
・ＭＲ接種前に麻しん又は風しんにかかったら、27～28頁を参照してください。

หมายเหตุ 1)

*ผูห้ญิงที�เกิดช่วงปีเฮเซ 9 - 19 (1997 - 2007) ซึ�งไม่ไดรั้บการฉีดวคัซีนในช่วงยกเวน้การส่งเสริม
อยา่งจริงจงั สามารถฉีดยอ้นหลงัไดใ้นช่วง 3 ปีระหวา่งปีเรวะ 4 - 6 (2022 - 2024) ดูหนา้ 37)
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5. มาสร้้างแผนการ้ฉีีดวัคัซีีนป้้องกันกันเถอะ



6. ก่ัอนไป้รับกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั

(1) ขอ้ควัรระวังัทั�วัไป้

โดยหลกัักัารแลว้ั ให้เขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีนในขณะที�สิภาพร่างกัายเป็้นป้กัติ้ดี จึงขอให้ท่านผูป้้กัครอง

ใส่ิใจกับัสิภาพของร่างกัาย เช่ื้น สิภาพร่างกัายโดยกัำาเนิด, สิภาวัะปั้จจุบนัของร่างกัาย ฯลฯ ของลูกัเป็้น

ป้ระจำาทุกัวันั หากัมีขอ้กังัวัลใดๆ กัรุณาหารือกับัแพทย�ป้ระจำาครอบครัวัหรือศูนย�สุิขภาพ, ฝ่่ายที�รับผดิ

ชื้อบในเทศบาลทอ้งถิ�นเป็้นกัารล่วังหนา้ 

เพื�อใหมี้กัารรับวัคัซีีนอยา่งป้ลอดภยั ขอใหท่้านผูป้้กัครองไดพ้ิจารณาวัา่สิามารถเขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีน

ในวันันั�นๆ ไดห้รือไม่หลงัจากัที�ไดร้ะวังัในหวััขอ้ต่้างๆ ดงัต่้อไป้นี�แลว้ั 

 ในวันัดงักัล่าวั ขอใหมี้กัารสิงัเกัตุ้สิภาพร่างกัายของลูกัต้ั�งแต่้เชื้า้ ดูวัา่ต้อ้งไม่มีอากัารอะไรที�ผดิ

ป้กัติ้ไป้จากัเดิม

แมว้ัา่จะมีกัำาหนดกัารต้อ้งเขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีนกัต็้าม แต่้หากัคิดวัา่สุิขภาพไม่ดีแลว้ั 

กัข็อใหพ้ิจารณาวัา่จะฉีีดหรือไม่หลงัจากัที�หารือกับัแพทย�ป้ระจำาครอบครัวัแลว้ั

 ขอให้อ่านขอ้มูลแจ้งให้ทราบจากัทางเทศบาลทอ้งถิ�นหรือแผ่นพบัที�เกีั�ยวักัับกัารฉีีดวัคัซีีน

ป้้องกันัที�มีกัำาหนดกัารต้อ้งเขา้รับให้เขา้ใจเป็้นอย่างดี และทำาควัามเขา้ใจถึงควัามจำาเป็้นหรือ

ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงที�อาจเกิัดขึ�น 

 หากัไม่เขา้ใจ ขอใหส้ิอบถามกับัแพทย�ที�ท ำากัารฉีีดวัคัซีีนก่ัอนที�จะรับกัารฉีีด 

 โป้รดนำาสิมุดคู่มือสุิขภาพแม่และเดก็ัไป้ดว้ัย

 ใบซีกััป้ระวัติั้เป็้นขอ้มูลสิำาคญัี่สิำาหรับแพทย�ที�จะทำากัารฉีีดวัคัซีีน กัรุณาบนัทึกัขอ้มูลต้ามที�เป็้น

ควัามรับผดิชื้อบของต้วััท่านเอง

1 สิภาพร่างกัายของเดก็ัเป็้นป้กัติ้ดีหรือไม่?

2 ไดท้ ำาควัามเขา้ใจ เช่ื้น ควัามจำาเป็้น, ป้ระสิิทธิิภาพ รวัมถึงป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง ฯลฯ ของ

วัคัซีีนที�จะไป้ฉีีดวันันี�แลว้ัหรือไม่

 หากัยงัไม่ทราบขอใหบ้นัทึกัคำาถามเอาไวั้

3 มีสิมุดคู่มือสุิขภาพแม่และเดก็ัอยูห่รือไม่

4 ใส่ิขอ้มูลในใบซีกััป้ระวัติั้เรียบร้อยแลว้ัหรือไม่ 

กัารต้รวัจเชื้็คก่ัอนไป้รับกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั
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 ใหพ้าผูป้้กัครองที�ทราบเกีั�ยวักับัสุิขภาพป้ระจำาวันัของเดก็ัที�จะเขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีนไป้ดว้ัย

อนึ� ง หลงัจากัที�เขา้ใจเกีั�ยวักับัป้ระสิิทธิิภาพหรือป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงของกัารฉีีดวัคัซีีนและเห็นชื้อบกับั

กัารฉีีดวัคัซีีนแลว้ั จึงทำากัารฉีีดวัคัซีีนได้

(2) กัรณีที�ไม่สิามารถเขา้รับกัารวัคัซีีนได้

 เดก็ัมีไขอ้ยา่งชื้ดัเจน (หมายถึงเกิัน 37.5°C ที�เป็้นป้กัติ้)

 เดก็ัเป็้นโรคเฉีียบพลนัอยา่งรุนแรง

 เดก็ัที�เป็้นโรคเฉีียบพลนัอยา่งรุนแรง โดยหลกัักัารแลว้ัจะไม่สิามารถรับกัารฉีีดวัคัซีีนในวันันั�น

ได ้เนื�องจากัยงัไม่ทราบถึงกัารเป้ลี�ยนแป้ลงของโรคหลงัจากันั�น

 เห็นไดช้ื้ดัวั่าเกิัดอากัารแพอ้ยา่งรุนแรงจากัส่ิวันป้ระกัอบที�อยูใ่นสิารของวัคัซีีนป้้องกันัที�จะรับ

กัารฉีีดในวันันั�น

 "อากัารแพอ้ยา่งรุนแรง" หมายถึง กัารเกิัดป้ฏิิกิัริยาแพอ้ยา่งรุนแรงที�เกิัดขึ�นภายในป้ระมาณ 30 นาที

หลงักัารฉีีดต้ามป้กัติ้ เป็้นป้ฏิิกิัริยาทางร่างกัายที�รุนแรง เช่ื้น มีเหงื�อออกัมากั, หนา้บวัมฉีบัพลนั, 

ลมพษิขึ�นทั�วัต้วััอยา่งรุนแรง, คลื�นไสิ,้ อาเจียน, พดูออกัเสีิยงยากั, หายใจลำาบากั หรือเกิัดอากัารชื้อ็กั

 เป็้นที�ชื้ดัเจนวัา่ผูที้�เป็้นเป้้าหมายของกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคหดั, หดัเยอรมนั, อีสุิกัอีใสิ รวัมถึง

โรคคางทูมนั�น กัำาลงัต้ั�งครรภ�

เป็้นกัฎระเบียบที�ไม่เกีั�ยวัขอ้งกับัเดก็ัโดยต้รง ต้อ้งพิจารณาต้วััผูเ้ขา้รับกัารฉีีดโดยควัามสิมคัรใจ

 ในกัรณีของวัคัซีีน BCG เดก็ัยอมรับไดถึ้งกัารเกิัดคีลอยด�จากั เช่ื้น บาดแผลภายนอกั ฯลฯ

 ผูที้�เป็้นเป้้าหมายในกัารฉีีดวัคัซีีนไวัรัสิต้บัอกััเสิบ B เป็้นเดก็ัที�ไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีนไวัรัสิต้บั

อกััเสิบ B หลงัคลอดแลว้ั ต้ามที�เป็้นกัารป้้องกันักัารติ้ดเชืื้�อจากัแม่สู่ิลูกั

 ผูที้�เป็้นเป้้าหมายในกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโรต้า้ เดก็ัที�มีป้ระวัติั้ภาวัะลำาไสิก้ัลืน

กันัอยา่งชื้ดัเจน เดก็ัที�มีควัามผดิป้กัติ้ของระบบทางเดินอาหารแต่้กัำาเนิด (ไม่รวัมถึงเดก็ัที�ผา่นกัาร

รักัษาแลว้ั) รวัมถึงเดก็ัที�พบภาวัะภูมิคุม้กันับกัพร่องร่วัมอยา่งรุนแรง

 อื�นๆ กัรณีที�แพทย�พิจารณาเห็นแลว้ัวัา่มีสิภาพร่างกัายไม่เหมาะสิม

แมว้ัา่จะไม่เขา้ข่ายในขอ้ ~ ขา้งต้น้กัต็้าม แต่้หากัแพทย�พิจารณาแลว้ัวัา่ไม่เหมาะสิมในกัาร

ฉีีดวัคัซีีน กัจ็ะไม่สิามารถเขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีนได้
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(3) กัรณีที�จ ำาเป็้นต้อ้งระวังัขณะเขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีน

ท่านผูป้้กัครองที�คาดวัา่จะเขา้ข่ายในเงื�อนไขดา้นล่างนี�  หากัมีแพทย�ป้ระจำาครอบครัวั ขอใหแ้พทย�ดงั

กัล่าวัทำากัารต้รวัจวันิิจฉียัลูกัหลานของท่านล่วังหนา้ วัา่ควัรเขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีนหรือไม่ กัรณีที�สิามารถ

รับกัารฉีีดได ้ ใหต้้รวัจสิอบวัา่สิามารถรับกัารฉีีดจากัแพทย�ป้ระจำาครอบครัวัไดห้รือไม่ หรือขอใหข้อรับ

ใบรับรองแพทย�หรือใบแสิดงควัามคิดเห็น ฯลฯ จากัแพทย�ดงักัล่าวัมา แลว้ัจึงรับกัารฉีีดวัคัซีีนจากัหน่วัย

งานทางกัารแพทย�อื�นๆ

 เดก็ัที�กั ำาลงัไดรั้บกัารรักัษา เช่ื้น โรคหวััใจ, โรคไต้, โรคต้บั, โรคเลือดหรือควัามผดิป้กัติ้ทาง

พฒันากัาร ฯลฯ

 เดก็ัที�เคยมีไขภ้ายใน 2 วันัหลงัไดรั้บวัคัซีีนป้้องกันัและกัารฉีีดวัคัซีีน รวัมถึงเดก็ัที�เคยเกิัดควัาม

ผดิป้กัติ้ที�คาดวัา่จะเป็้นอากัารแพ ้เช่ื้น ผื�นลมพิษ ฯลฯ

 เดก็ัที�เคยมีอากัารชื้กัั (กัระตุ้กั) ในอดีต้, อายทีุ�เคยเกิัดอากัารชื้กัั (กัระตุ้กั), มีไขห้รือไม่มีไข ้

ในขณะนั�น หลงัจากันั�นเกิัดขึ�นอีกัหรือไม่ ซึี� งเงื�อนไขจะต่้างกันัไป้ต้าม เช่ื้น ชื้นิดของวัคัซีีน 

ที�ไดรั้บ ฯลฯ จึงขอใหห้ารือกับัแพทย�ป้ระจำาต้วััก่ัอนล่วังหนา้ 

 เดก็ัที�ไดรั้บกัารวันิิจฉียัวัา่เคยป่้วัยดว้ัยโรคภูมิคุม้กันับกัพร่องในอดีต้ รวัมถึงเดก็ัที�มีญี่าติ้สินิทเป็้น

โรคภูมิคุม้กันับกัพร่องแต่้กัำาเนิด (ต้วััอยา่งเช่ื้น กัรณีของผูที้�เป็้นตุ่้มหนองซีำ� าๆ รอบช่ื้องทวัารหนกัั

ขณะเป็้นเดก็ัทารกั)

 เดก็ัที�เคยไดรั้บกัารบอกักัล่าวัวัา่มีอากัารแพเ้หล่านี�  เนื�องจากัในวัคัซีีนบางชื้นิดมีส่ิวันป้ระกัอบ

ของไข่, สิารต้า้นจุลชีื้พ, สิารกันับูด ฯลฯ ที�ใชื้เ้พาะเลี�ยงในกัระบวันกัารผลิต้นั�นๆ

 ในกัรณีของกัารฉีีดวัคัซีีน BCG คือเดก็ัที�สิงสิยัวัา่เคยติ้ดเชืื้�อเชืื้�อวัณัโรคมาก่ัอน เช่ื้น กัรณีที�เคย

สิมัผสัิกับัผูที้�เป็้นวัณัโรคในครอบครัวัมายาวันาน ฯลฯ

	 	ในกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันักัารติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโรต้า้ เดก็ัที�มีควัามผดิป้กัติ้ของระบบทางเดินอาหาร 

เช่ื้น โรคระบบทางเดินอาหารหรือมีอากัารทอ้งร่วัง

(4) ขอ้ควัรระวังัทั�วัไป้หลงัไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีน

 ป้ระมาณ 30 นาทีหลงัฉีีดวัคัซีีน ใหส้ิงัเกัต้อากัารของเดก็ัในหน่วัยงาน (สิถานที�) ทางกัารแพทย�

เอาไวั ้หรือเต้รียมกัารเพื�อใหส้ิามารถพบแพทย�ไดใ้นทนัที แต่้ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงมกััไม่ค่อยเกิัดขึ�น

ในช่ื้วังเวัลานี�

 หลงัฉีีดวัคัซีีน ใหร้ะวังักัารเกิัดป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง สิำาหรับวัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ� จะเกิัดใน

ช่ื้วัง 4 สิปั้ดาห� ส่ิวันวัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อต้ายจะเกิัดในช่ื้วัง 1 สิปั้ดาห�
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6. ก่่อนไปรัับก่ารัฉีีดวัคัซีีนป้องกั่น



 รักัษาต้ำาแหน่งที�ฉีีดวัคัซีีนใหส้ิะอาด สิามารถอาบนำ�าไดแ้ต่้อยา่ขดัถูต้ำาแหน่งที�ฉีีดวัคัซีีน

 ในวันันั�นที�ทำากัารฉีีดวัคัซีีน ใหห้ลีกัเลี�ยงกัารออกักัำาลงักัายอยา่งหกััโหม

 หลงัฉีีดวัคัซีีน กัรณีที�เกิัดป้ฏิิกิัริยาที�ผิดป้กัติ้ต้รงต้ำาแหน่งที�ฉีีดหรือสิภาพร่างกัายเป้ลี�ยนแป้ลง

แลว้ั ใหเ้ขา้กัารต้รวัจวันิิจฉียัจากัแพทย�อยา่งรวัดเร็วั
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6. ก่่อนไปรัับก่ารัฉีีดวัคัซีีนป้องกั่น



7. โรคที�เป็้นเป้้าหมายต่ิอกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัและเรื�องที�เกัี�ยวักับัวัคัซีีน

เนื�องจากัสิภาพร่างกัายโดยกัำาเนิดของเด็กัจะแต้กัต่้างกันั มีควัามต่้างในระดบัที�ต่้างกันั จึงอาจเกิัด

ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงที�หาไดย้ากั สิิ�งสิำาคญัี่คือกัารเขา้รับกัารต้รวัจสิภาพร่างกัายโดยแพทย�ป้ระจำาครอบครัวัที�

เขา้ใจสิภาพร่างกัายของเดก็ัเป็้นอยา่งดี หลงัจากัที�หารือวัา่จะสิามารถเขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีนไดห้รือไม่เป็้น

อยา่งดีแลว้ั จึงต้ดัสิินใจวัา่จะฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัหรือไม่

　◆ โรคติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโรต้า้

(1) ค ำาอธิิบายโรค

ไวัรัสิโรต้า้เป็้นไวัรัสิที�เป็้นสิาเหตุ้ของโรคกัระเพาะและลำาไสิ้อกััเสิบเฉีียบพลนัซึี� งพบไดทุ้กัที�ในโลกั

และส่ิวันใหญ่ี่พบในทารกัที�อายตุ้ ำ�ากัวัา่ 5 ขวับ อากัารหลกััๆ คือทอ้งร่วัง อาเจียน มีไข ้ฯลฯ และบางครั� ง

อาจมีอากัารขาดนำ�า ชื้กัั ต้บัทำางานผดิป้กัติ้ ไต้วัาย และอาจเกิัดอากัารสิมองอกััเสิบเฉีียบพลนั ฯลฯ ร่วัม

ดว้ัย กัารติ้ดเชืื้�อเกิัดขึ�นไดห้ลายครั� งโดยไม่คำานึงถึงอาย ุ แต่้กัารติ้ดเชืื้�อครั� งแรกัในวัยัทารกัจะรุนแรงที�สุิด 

จากันั�นอากัารจะนอ้ยลงเมื�อกัารติ้ดเชืื้�อซีำ� า

(2) วัคัซีีนไวัรัสิโรต้า้ (วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ� )

วัคัซีีนไวัรัสิโรต้า้จะมี Human-derived monovalent live-attenuated oral vaccine (ต่้อไป้นี�จะเรียกัวัา่ 

วัคัซีีน 1-valent) ชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ� ที�มีกัารทำาใหไ้วัรัสิโรต้า้มีพิษอ่อนลง (Rotalix®) และ Bovine-

human reassortant pentavalent live-attenuated oral vaccine (ต่้อไป้นี�จะเรียกัวัา่ วัคัซีีน 5-valent) ชื้นิดเชืื้�อ

มีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ� ที�มีกัารทำาใหไ้วัรัสิโรต้า้มีพิษอ่อนลง (Rotatech®) วัคัซีีนทั�งสิองชื้นิดมีป้ระสิิทธิิภาพใน

กัารป้้องกันัโรคกัระเพาะและลำาไสิอ้กััเสิบเนื�องจากักัารติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโรต้า้ไดป้้ระมาณ 80% และป้ระมาณ 

95% ของกัารติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโรต้า้ที�รุนแรง

กัารติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโรต้า้สิามารถเกิัดขึ�นไดห้ลายครั� งโดยไม่คำานึงถึงอาย ุ แต่้เนื�องจากักัารติ้ดเชืื้�อครั� งแรกั

ในวัยัทารกัจะมีควัามรุนแรงที�สุิดและอากัารจะนอ้ยลงลงเมื�อมีกัารติ้ดเชืื้�อซีำ� า กัารฉีีดวัคัซีีนใหก้ับัทารกัต้ั�ง

แต่้เนิ�นๆ จึงเป็้นวัตั้ถุป้ระสิงค�หลกััเพื�อป้้องกันักัารติ้ดเชืื้�อในเบื�องต้น้

วัคัซีีนไวัรัสิโรต้้าต้วััแรกัที�นำาเขา้มาใชื้้ในสิหรัฐอเมริกัา พบวั่าทำาให้เกิัดป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงหลาย 

อยา่งๆ ภาวัะลำาไสิก้ัลืนกันัที�เป็้นอากัารที�รุนแรงสิำาหรับทารกั ทำาใหมี้กัารยติุ้กัารผลิต้และจำาหน่ายสิินคา้

นี�  ปั้จจุบนั วัคัซีีนไวัรัสิโรต้า้ทั�งสิองชื้นิดที�ใชื้ก้ันัทั�วัโลกัไดรั้บกัารยอมรับวัา่มีควัามเสีิ�ยงในกัารเกิัดภาวัะ

ลำาไสิ้กัลืนกันัต้ำ�ากัวัา่วัคัซีีนไวัรัสิโรต้า้ครั� งแรกัที�นำามาใชื้ใ้นสิหรัฐอเมริกัาจากักัารทดลองทางคลินิกัขนาด

ใหญ่ี่

ภายในหนึ�งสิปั้ดาห�หลงัจากักัารฉีีดวัคัซีีนไวัรัสิโรต้า้ครั� งที� 1 ควัามเสีิ�ยงในกัารเกิัดภาวัะลำาไสิก้ัลืนกันั

จะเพิ�มขึ�น
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7. โรคท่ี่�เป็็นเป้็าหมายต่่อการฉ่ีดวัคัซ่ีนป้็องกันและเร่�องท่ี่�เก่�ยวักับวัคัซ่ีน



เมื�อเทียบควัามเสีิ�ยงจากักัารฉีีดวัคัซีีนไวัรัสิโรต้า้ (กัารเกิัดป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงเช่ื้น ภาวัะลำาไสิก้ัลืนกันั) 

กับัป้ระโยชื้น� (กัารป้้องกันักัารติ้ดเชืื้�อโรต้าไวัรัสิขั�นรุนแรง) แลว้ั กัารป้้องกันักัารติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโรต้า้ถือ

เป็้นป้ระโยชื้น�ต่้อเดก็ัๆ และหลายป้ระเทศทั�วัโลกักัำาลงันำาวัคัซีีนไวัรัสิโรต้า้เขา้ไป้ใชื้้

หลงักัารฉีีดวัคัซีีนไวัรัสิโรต้า้ หากัมีอากัารหายใจลำาบากัเป็้นระยะ ป้วัดทอ้ง อาเจียนซีำ� าๆ ร้องไหอ้ยา่ง

รุนแรง หรืออุจจาระเป็้นเลือด ฯลฯ แลว้ั ใหค้ ำานึงถึงควัามเป็้นไป้ไดข้องกัารเกิัดภาวัะลำาไสิก้ัลืนกันั กัรุณา

ไป้พบแพทย�ทนัที

นบัจากัวันัที� 1 ตุ้ลาคม ปี้เรวัะ 2 (2020) ไดก้ัำาหนดใหว้ัคัซีีนไวัรัสิโรต้า้เป็้นกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัต้าม

ระยะเวัลาที�กัำาหนด

เป้้าหมายของกัารฉีีดวัคัซีีนต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดคือ เดก็ัที�เกิัดหลงัจากัวันัที� 1 สิิงหาคม ปี้เรวัะ 2 

(2020) สิำาหรับอายแุละจำานวันครั� งในกัารฉีีดวัคัซีีนคือ วัคัซีีน 1-valent (Rotalix®) สิำาหรับเดก็ัต้ั�งแต่้ 6 

สิปั้ดาห� 0 วันัหลงัคลอดจนถึง 24 สิปั้ดาห� 0 วันัหลงัคลอดจำานวัน 2 ครั� งโดยมีระยะห่าง 27 วันัขึ�นไป้ 

ส่ิวัน 5-valent (Rotatech®) สิำาหรับเดก็ัต้ั�งแต่้ 6 สิปั้ดาห� 0 วันัหลงัคลอดจนถึง 32 สิปั้ดาห� 0 วันัหลงัคลอด

จำานวัน 3 ครั� งโดยมีระยะห่าง 27 วันัขึ�นไป้ อยา่งไรกัต็้าม เพื�อเป็้นกัารหลีกัเลี�ยงเกิัดกัารภาวัะลำาไสิก้ัลืนกันั 

จึงขอใหฉี้ีดวัคัซีีนครั� งแรกัใหเ้สิร็จสิิ�นภายใน 14 สิปั้ดาห� 6 วันัหลงัคลอด

ควัามถี�ของกัารเกิัดอากัารที�ร้ายแรง (กัรณีที�ผูร้ายงานเห็นวัา่ร้ายแรง) ที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�รายงาน

วัา่อาจเป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง (เหตุ้กัารณ�ที�เป็้นอนัต้ราย) ของวัคัซีีน 1-valent (Rotarix®) คือ 0.003% และ

ของวัคัซีีน 5-valent (RotaTeq®) คือ 0.0020% (ต้วััเลขของต้ั�งแต่้วันัที� 1 เมษายน ปี้เฮเซี 25 (2013) ถึงวันัที� 

30 กันัยายน ปี้เรวัะ 4 (2022) จากั 2-22 และ 2-23 ของเอกัสิารของกัลุ่มศึกัษากัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั สิำานกัั

วัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ / ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง แผนกัวัคัซีีน ครั� งที� 90 มกัราคม ปี้เรวัะ 5 (2023))

(3) ช่ื้วังเวัลาในกัารฉีีดวัคัซีีน

第1期
（DPT-IPV・
DPT・DT・IPV）

第1期
（DPT-IPV・
DPT・DT・IPV）

6
か
月

9
か
月
1
歳
2
歳
3
歳
4
歳
5
歳
6
歳
7
歳
8
歳
9
歳
10
歳
11
歳
12
歳
13
歳
14
歳
15
歳
16
歳
17
歳
18
歳
19
歳
20
歳

BCG
（24頁参照）

麻しん（はしか）（M）
風しん（R）
（MR・M・R）（26頁参照）

小児の肺炎
球菌感染症
（17頁参照）

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（34頁参照）

水痘
（水ぼうそう）
（28頁参照）

ジフテリア（D）
百日せき（P）
破傷風（T）
ポリオ（IPV）
（20頁参照）

日本脳炎
（30頁参照）

第2期
（DT）

初回接種は６日以上、標準的には６日から28日までの間隔をおいて２回行い、追加接種は
初回接種終了後６月以上、標準的にはおおむね１年を経過した時期に１回行います。

Hib感染症
（15頁参照）

ヒブ

注）

初回接種は20日以上、標準的には20日から56日までの間隔
をおいて３回行い、追加接種は初回接種終了後６月以上、
標準的には12月から18月までの間隔をおいて１回行います。

（注）接種間隔の起算日は接種した日の翌日です。

3
か
月

注）：平成17（2005）年の積極的な勧奨の差し控えにより、平成７（1995）年４月２日から平成19（2007）年４月１日に生
まれ、第１期、第２期の接種を受けられなかった人は、20歳未満であれば、定期接種として受けることができます。

第1期
（DPT-IPV・
DPT・DT・IPV）

โรคติดเชื�อ
ไวรัสโรตา้ Bovine-human

reassortant pentavalent
live-attenuated

oral vaccine
(วคัซีน  �-valent)

Human-derived
monovalent

live-attenuated
oral vaccine

(วคัซีน  �-valent) 

B型肝炎
（14頁参照）

� เดื
อน

� เดื
อน

� เดื
อน

� เดื
อน

� เดื
อน

� เดื
อน

� เดื
อน

� เดื
อน

* : ในการฉีดครั� งแรกมีช่วงเวลาที�เป็นมาตรฐานคือตั�งแต่วนัที�ครบ � เดือนหลงัคลอดจนถึง �� สัปดาห์  � วนัหลงัคลอด

(*)(*)

(*)(*)

ロタウイルス
感染症

（●頁参照） 五価経口弱
毒生ヒトロタ
ウイルスワクチン
（ロタテック）

経口弱毒生
ヒトロタウイルス
ワクチン

（ロタリックス）

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
か
月

8
か
月
6
歳
7
歳
8
歳
9
歳
10
歳
11
歳
12
歳
13
歳
14
歳
15
歳
16
歳
17
歳
18
歳
19
歳
20
歳

1
か
月

（※）：初回接種については、生後２月に至った日から出生14週6日後までの間を標準的な接種機関として接種します。

出
生
14
週
6
日
後

（※）

（※）

ロタウイルス
感染症

（●頁参照） 五価経口弱
毒生ヒトロタ
ウイルスワクチン
（ロタテック）

経口弱毒生
ヒトロタウイルス
ワクチン

（ロタリックス）

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
か
月

8
か
月

1
か
月

（※）：初回接種については、生後２月に至った日から出生14週
6日後までの間を標準的な接種期間として接種します。

出
生
14
週
6
日
後

（※）

（※）

หล
งัค

ลอ
ด

�� 
สัป

ดา
ห์ �

 วนั

หล
งัค

ลอ
ด

�
 
สัป

ดา
ห์ �

 วนั

หล
งัค

ลอ
ด


� 
สัป

ดา
ห์ �

 วนั

หล
งัค

ลอ
ด

� ส
ัปด

าห
์ � ว

นั

ロタウイルス
感染症

5価経口弱
毒生ヒトロタ
ウイルスワクチン
（5価ワクチン）

経口弱毒生
ヒトロタウイルス
ワクチン

（1価ワクチン）

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
か
月

8
か
月

1
か
月

（※）：初回接種については、生後２月に至った日から出生14週6日後までの間を標準的な接種期間として接
種します。

（※）（※）

（※）（※）

出
生
14
週

6
日
後

15

7. โรคท่ี่�เป็็นเป้็าหมายต่่อการฉ่ีดวัคัซ่ีนป้็องกันและเร่�องท่ี่�เก่�ยวักับวัคัซ่ีน



　◆ โรคไวัรัสิต้บัอกััเสิบ B

วัคัซีีนไวัรัสิต้บัอกััเสิบ B จะมีกัารฉีีดต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดให้กับัเด็กัทั�งหมดที�เกิัดหลงัวันัที� 1 

เมษายน ปี้เฮเซี 28 (2016) ต้ั�งแต่้ตุ้ลาคม ปี้เฮเซี 28 (2016) ในกัารฉีีดวัคัซีีนใหก้ับัทารกัแรกัเกิัดจากัมารดาที�

มีไวัรัสิต้บัอกััเสิบ B ผลบวักั (HBs แอนติ้เจน) นั�น หากัมีภาระค่าใชื้จ่้าย เช่ื้น กัารสิมัผสัิกับัเลือดที�มีไวัรัสิ

ต้บัอกััเสิบ B ผลบวักัโดยบงัเอิญี่ ฯลฯ แลว้ั จากักัารป้ระกันัสุิขภาพ, กัารเกิัดอุบติั้เหตุ้แลว้ั กัารดำาเนินกัาร

ฉีีดวัคัซีีนโดยเป็้นภาระค่าใชื้จ่้ายของทาง เช่ื้น หน่วัยงานป้ระกันัอุบติั้เหตุ้แรงงานหรือป้ระกันัสุิขภาพจะ

ไม่แต้กัต่้างไป้จากัเมื�อก่ัอน

(1) ค ำาอธิิบายโรค

เมื�อติ้ดเชืื้�อไวัรัสิต้บัอกััเสิบ B (HB) แลว้ั ต้บัจะเกิัดกัารอกััเสิบเฉีียบพลนั หรืออาจหายเป็้นป้กัติ้หรืออาจ

เป็้นโรคต้บัอกััเสิบเรื�อรังได ้สิำาหรับบางรายที�มีอากัารต้บัวัายรุนแรงอาจนำาไป้สู่ิกัารเสีิยชีื้วัิต้จากัอากัารที�

รุนแรงได ้นอกัจากันี�  ยงัมีไวัรัสิที�ไม่แสิดงอากัารใหเ้ห็นอยา่งชื้ดัเจน ที�ซ่ีอนต้วััอยูภ่ายในต้บั เมื�อเวัลาผา่น

ไป้กัจ็ะเกิัดอากัารต้บัอกััเสิบเรื�อรัง, ต้บัแขง็, มะเร็งต้บั ฯลฯ และยิ�งอายนุอ้ยเท่าไหร่ อากัารของโรคต้บั

อกััเสิบเฉีียบพลนักัจ็ะมีนอ้ยหรืออากัารไม่ชื้ดัเจน ในทางกัลบักันั เป็้นที�รู้กันัวัา่ไวัรัสิจะอยูใ่นรูป้แบบของ

กัารติ้ดเชืื้�อต่้อๆ กันัแบบแฝ่งต้วััอยูอ่ยา่งง่ายดาย กัารติ้ดต่้อของโรคจะเกิัดขึ�นในกัรณีอยา่งเช่ื้น เดก็ัแรกัเกิัด

จากัแม่ที�มีเชืื้�อไวัรัสิ HB (HBs แอนติ้เจน) เป็้นผลบวักั, มีกัารสิมัผสัิโดยต้รงกับัเลือด/ของเหลวัที�มีเชืื้�อ

ไวัรัสิ HB เป็้นผลบวักั หรือมีเพศสิมัพนัธิ�กับัผูที้�มีเชืื้�อไวัรัสิ HB เป็้นผลบวักั เป็้นต้น้

(2) วัคัซีีนไวัรัสิต้บัอกััเสิบ B (วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อต้าย)

กัารป้้องกันัดว้ัยวัคัซีีนไวัรัสิต้บัอกััเสิบ B (HB) กัรณีที�เป็้นเดก็ัเลก็ัจะเป็้นกัารป้้องกันักัารติ้ดเชืื้�ออยา่ง

ต่้อเนื�องจากัไวัรัสิมากักัวัา่ที�จะหมายถึงกัารป้้องกันัจากัต้บัอกััเสิบ วัตั้ถุป้ระสิงค�หลกััคือเพื�อป้้องกันัโรค

ต้บัอกััเสิบเรื�อรัง, ต้บัแขง็ และมะเร็งต้บัที�อาจขึ�นในอนาคต้

ก่ัอนหนา้นี�ไดมี้กัารฉีีด HB แกัมม่าโกัลบูลินและวัคัซีีน HB ใหเ้ร็วัที�สุิดเท่าที�จะทำาไดห้ลงัคลอดใหแ้ก่ั

เดก็ัที�เกิัดจากัแม่ที�มีเชืื้�อไวัรัสิ HB ผลบวักั ในฐานะที�เป็้นงานป้้องกันัโรคติ้ดเชืื้�อจากัแม่สู่ิลูกั แต่้ ณ ขณะนี�

ดว้ัยควัามต้อ้งกัารใหค้นจำานวันมากัขึ�นไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีน HB เพื�อเป็้นกัารลดจำานวันผูที้�ต้อ้งทนทุกัข�กับั

โรคต้บัอกััเสิบ, ต้บัแขง็ และมะเร็งต้บัในอนาคต้ใหน้อ้ยลงมากัที�สุิดเท่าที�จะทำาได ้ จึงไดมี้กัารฉีีดวัคัซีีนที�

ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดใหแ้ก่ัเดก็ัทั�งหมดที�เกิัดหลงัจากัวันัที� 1 เมษายน ปี้เฮเซี 28 (2016) นบั

จากัตุ้ลาคม ปี้เฮเซี 28 (2016) เป็้นต้น้ไป้ เพิ�มเติ้มจากังานป้้องกันัโรคติ้ดเชืื้�อจากัแม่สู่ิลูกั

อนึ�ง งานป้้องกันัโรคติ้ดเชืื้�อจากัแม่สู่ิลูกัจนถึงต้อนนี�ดำาเนินงานโดยสิำานกัังานป้ระกันัสุิขภาพ

ผูที้�เป็้นเป้้าหมายในกัารฉีีดวัคัซีีนต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดคือ เดก็ัเลก็ัที�อายไุม่ถึง 1 ปี้ที�เกิัดหลงัจากั

วันัที� 1 เมษายน ปี้เฮเซี 28 (2016) ทั�งหมด นอกัเหนือจากัเดก็ัแรกัเกิัดที�เป็้นเป้้าหมายของงานป้้องกันัโรค

ติ้ดเชืื้�อจากัแม่สู่ิลูกั ช่ื้วังเวัลาในกัารฉีีดวัคัซีีนที�เป็้นมาต้รฐานคือ เริ�มต้ั�งแต่้ครบ 2 เดือนหลงัคลอดจนถึง 

9 เดือนหลงัคลอด ในพระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัไดร้ะบุไวัว้ัา่ หลงัจากัฉีีดวัคัซีีน HB เขา้ใต้้
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7. โรคท่ี่�เป็็นเป้็าหมายต่่อการฉ่ีดวัคัซ่ีนป้็องกันและเร่�องท่ี่�เก่�ยวักับวัคัซ่ีน



ผวิัหนงั 2 ครั� งโดยเวัน้ระยะห่าง 27 วันัขึ�นไป้แลว้ั ใหเ้วัน้ระยะห่าง 139 วันัขึ�นไป้หลงัจากัที�ฉีีดในครั� งที� 

1 แลว้ัจึงฉีีดเขา้ใต้ผ้วิัหนงัอีกั 1 ครั� ง (ครั� งที� 3)

ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงของวัคัซีีน HB ไดรั้บกัารรายงานวัา่พบกัารเกิัดอากัารอ่อนเพลีย, ป้วัดหวัั, บวัมเฉีพาะ

จุด, แดง, เจบ็ป้วัด ฯลฯ สิำาหรับเดก็ัแรกัเกิัด/ทารกัไม่มีปั้ญี่หาในกัารฉีีดวัคัซีีนดว้ัยเช่ื้นกันั ควัามถี�ของ 

ควัามถี�ของกัารเกิัดอากัารที�ร้ายแรง (กัรณีที�ผูร้ายงานเห็นวัา่ร้ายแรง) ที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�รายงานวัา่

อาจเป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง (เหตุ้กัารณ�ที�เป็้นอนัต้ราย) คือ 0.0008% (ต้วััเลขของต้ั�งแต่้วันัที� 1 เมษายน ปี้เฮเซี 

25 (2013) ถึงวันัที� 30 กันัยายน ปี้เรวัะ 4 (2022) จากั 2-21 ของเอกัสิารของกัลุ่มศึกัษากัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั 

สิำานกััวัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ / ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง แผนกัวัคัซีีน ครั� งที� 90 มกัราคม ปี้เรวัะ 5 (2023))

(3) เวัลาในกัารฉีีดวัคัซีีน

　◆ โรค Hib

(1) ค ำาอธิิบายโรค

เชืื้�อแบคทีเรียอินฟููลเอ็นซ่ีา โดยเฉีพาะอย่างยิ�งชื้นิด B เป็้นแบคทีเรียที�ทำาให้เกิัดโรคที�เป็้นปั้ญี่หา

สิำาหรับเดก็ัทารกั ซึี�งนอกัเหนือไป้จากักัารติ้ดเชืื้�ออยา่งผวิัเผนิ เช่ื้น หูชื้ั�นกัลางอกััเสิบ, โพรงจมูกัอกััเสิบ, 

หลอดลมอกััเสิบ ฯลฯ แลว้ั ยงัทำาใหเ้กิัดกัารติ้ดเชืื้�ออยา่งรุนแรง (ทั�วัทั�งร่างกัาย) เช่ื้น เยื�อหุม้สิมอง (และ

ไขสินัหลงั) อกััเสิบ, กัารติ้ดเชืื้�อแบคทีเรียในร่างกัาย, ป้อดอกััเสิบ ฯลฯ (โดยจะเรียกัอีกัอยา่งหนึ�งวัา่โรคติ้ด

เชืื้�อที�แพร่กัระจายอยา่งรวัดเร็วั) โรคเยื�อหุม้สิมอง (และไขสินัหลงั) อกััเสิบที�มีสิาเหตุ้มาจากั Hib นั�น ก่ัอน

ปี้เฮเซี 22 (2010) มีผูที้�เป็้นโรคนี�  7.1 ถึง 8.3 ต่้อป้ระชื้ากัร 1 แสินคนที�อายไุม่ถึง 5 ปี้ ซึี� งแพร่กัระจายไป้

ป้ระมาณ 400 คนต่้อปี้ โดยคาดวัา่อีกัป้ระมาณ 11% จะเป็้นควัามบกัพร่องในกัารพยากัรณ�โรค* นอกัจากั

นี�  โรคนี�ยงัไดเ้กิัดขึ�นกับัเดก็ัทารกักัวัา่ครึ� งที�มีอายใุนช่ื้วัง 4 เดือนหลงัคลอด - 1 ปี้ (*ต้ามขอ้มูลของคณะ

กัรรมกัารกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั คณะทำางานโรคติ้ดเชืื้�อ สิภาวัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ) ในปั้จจุบนัวัคัซีีน Hib มี

ควัามแพร่หลายมากัขึ�น ทำาใหแ้ทบจะไม่พบโรคติ้ดเชืื้�อ Hib เลย

(2) วัคัซีีนฮิโมฟิูลุสิแหง้ (Dried Haemophilus) ชื้นิด b (วัคัซีีน Hib) (วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อต้าย)

เชืื้�อแบคทีเรียอินฟููลเอน็ซ่ีาแบ่งออกัไดเ้ป็้น 7 ชื้นิด แต่้เนื�องจากัชื้นิดที�ทำาใหผู้ป่้้วัยมีอากัารรุนแรงคือ

ชื้นิด b จึงไดน้ำาชื้นิด b มาใชื้เ้ป็้นวัคัซีีน วัคัซีีนนี� ถูกันำามาใชื้ก้ันัอยา่งแพร่หลายทั�วัโลกั และในป้ระเทศ

ของเราสิามารถนำามาฉีีดไดต้้ั�งแต่้เดือนธินัวัาคม ปี้เฮเซี 20 (2008) และไดก้ัำาหนดใหเ้ป็้นวัคัซีีนที�ต้อ้งได้

� เดื
อน

� เดื
อน

� เดื
อน

1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 5 ปี 6 ปี 7 ปี 8 ปี 9 ปี 10 
ปี

11 
ปี

12 
ปี

13 
ปี

14 
ปี

15 
ปี

16 
ปี

17 
ปี

18 
ปี

19 
ปี

20 
ปี

ไวรัสตบัอกัเสบ B
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รับต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดต้ั�งแต่้เดือนเมษายน ปี้เฮเซี 25 (2013) 

สิำาหรับกัารฉีีดวัคัซีีนนี�พร้อมกับัวัคัซีีนอื�นๆ ขอใหแ้พทย�พิจารณาถึงควัามจำาเป็้น โดยสิามารถฉีีดได้

หลงัไดรั้บควัามเห็นชื้อบจากัผูป้้กัครอง ซึี� งสิามารถฉีีดแต่้ละวัคัซีีนแยกักันัได้

หลงัจากันำาวัคัซีีนเขา้ไป้ใชื้ใ้นยโุรป้และสิหรัฐอเมริกัา โรคติ้ดเชืื้�อ Hib ที�แพร่กัระจายอยา่งรวัดเร็วักัล็ดลง

อยา่งมากั และหลงันำาเขา้ไป้ใชื้เ้ป็้นวัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดในป้ระเทศเรา กัท็ ำาใหจ้ำานวัน

ผูป่้้วัยลดลงอยา่งมากัแทบจะไม่พบอีกัเลย ในปี้เฮเซี 10 (1998) องค�กัารอนามยัโลกั (WHO) ไดมี้กัารแนะนำา

ใหฉี้ีดวัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดนี�แก่ัเดก็ัทารกั และวัคัซีีนนี� ถูกันำามาใชื้ใ้นกัวัา่ 110 ป้ระเทศ

ทั�วัโลกั และไดรั้บกัารยกัยอ่งถึงควัามมีป้ระสิิทธิิภาพสูิง

สิำาหรับป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง จะเกิัดป้ฏิิกิัริยาเฉีพาะจุด เช่ื้น แดง 44.2%, บวัม 18.7%, แขง็เป็้นกัอ้น (เป็้น

ไต้) 17.8%, เจบ็ป้วัด 5.6% และเกิัดป้ฏิิกิัริยาทั�วัร่างกัาย เช่ื้น มีไข ้2.5%, อารมณ�หม่นหมอง 14.7%, เบื�อ

อาหาร 8.7% เป็้นต้น้ (ดูเอกัสิารแนบ แกัไ้ขเดือนสิิงหาคม ปี้เรวัะ 4 (2022) (ฉีบบัที� 1))

ควัามถี�ของกัารเกิัดอากัารที�ร้ายแรง (กัรณีที�ผูร้ายงานเห็นวัา่ร้ายแรง) ที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�รายงานวัา่

อาจเป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง (เหตุ้กัารณ�ที�เป็้นอนัต้ราย) คือ 0.0019%(ต้วััเลขของต้ั�งแต่้วันัที� 1 เมษายน ปี้เฮเซี 

25 (2013) ถึงวันัที� 30 กันัยายน ปี้เรวัะ 4 (2022) จากั 2-18 ของเอกัสิารของกัลุ่มศึกัษากัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั 

สิำานกััวัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ / ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง แผนกัวัคัซีีน ครั� งที� 90 มกัราคม ปี้เรวัะ 5 (2023))

กัารฉีีดวัคัซีีนโรคติ้ดเชืื้�อ Hib นั�น มีกัารดำาเนินกัารต้ามวัธีิิกัารดงัต่้อไป้นี�ใหก้ับัเดก็ัแต่้ละอายเุดือนในขณะ

ที�เริ�มฉีีดวัคัซีีนครั�งแรกั

 ในขณะที�เริ�มฉีีดวัคัซีีนครั� งแรกั เดก็ัมีอายตุ้ั�งแต่้ 2 เดือนหลงัคลอดจนถึง 7 เดือนหลงัคลอด

จะใชื้ว้ัคัซีีนฮิโมฟิูลุสิแหง้ชื้นิด b สิำาหรับกัารฉีีดครั� งแรกัจะฉีีด 3 ครั� ง โดยจะเวัน้ระยะห่าง 27 วันั

ขึ�นไป้ (กัรณีที�แพทย�เห็นวัา่จำาเป็้นจะเป็้น 20 วันั) โดยมาต้รฐานแลว้ัจะเวัน้ระยะห่าง 27 วันัถึง 56 วันั 

(กัรณีที�แพทย�เห็นวัา่จำาเป็้นจะเป็้น 20 วันั) สิำาหรับกัารฉีีดเพิ�มเติ้มจะฉีีดอีกั 1 ครั� งโดยเวัน้ระยะห่าง 

7 เดือนขึ�นไป้หลงักัารฉีีดครั� งแรกั โดยมาต้รฐานแลว้ัจะเวัน้ระยะห่างต้ั�งแต่้ 7 เดือนจนถึง 13 เดือน 

อยา่งไรกัต็้าม ในกัารฉีีดครั� งที� 2 และครั� งที� 3 ที�เป็้นกัารฉีีดครั� งแรกันั�น ต้อ้งฉีีดภายในอาย ุ 12 เดือน

หลงัคลอด กัรณีที�เกิันจากันี�จะไม่สิามารถฉีีดได ้ซึี� งในกัรณีนี�สิามารถฉีีดเพิ�มเติ้มได ้โดยสิามารถฉีีดได ้

1 ครั� งโดยเวัน้ระยะห่าง 27 วันัขึ�นไป้ (กัรณีที�แพทย�เห็นวัา่จำาเป็้นจะเป็้น 20 วันั) หลงัจากัฉีีดครั� งหลงั

สุิดของกัารฉีีดครั� งแรกั

 ในขณะเริ�มฉีีดวัคัซีีนครั� งแรกั เดก็ัอยูใ่นช่ื้วังต้ั�งแต่้วันัถดัไป้ของวันัที�ครบ 7 เดือนหลงัคลอดจนถึง 12 

เดือนหลงัคลอด

จะใชื้ว้ัคัซีีนฮิโมฟิูลุสิแหง้ชื้นิด b สิำาหรับกัารฉีีดครั� งแรกัจะฉีีด 2 ครั� ง โดยจะเวัน้ระยะห่าง 27 วันั

ขึ�นไป้ (กัรณีที�แพทย�เห็นวัา่จำาเป็้นจะเป็้น 20 วันั) โดยมาต้รฐานแลว้ัจะเวัน้ระยะห่าง 27 วันัถึง 56 วันั 

(กัรณีที�แพทย�เห็นวัา่จำาเป็้นจะเป็้น 20 วันั)  สิำาหรับกัารฉีีดเพิ�มเติ้มจะฉีีดอีกั 1 ครั� งโดยใหเ้วัน้ระยะห่าง 
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7 เดือนขึ�นไป้หลงักัารฉีีดครั� งแรกั โดยมาต้รฐานจะเวัน้ระยะห่างต้ั�งแต่้ 7 เดือนจนถึง 13 เดือน อยา่งไร

กัต็้าม กัารฉีีดครั� งที� 2 ของกัารฉีีดครั� งแรกันั�น ต้อ้งฉีีดภายในอาย ุ12 เดือนหลงัคลอด กัรณีที�เกิันจากันี�

จะไม่สิามารถฉีีดได ้ซึี� งในกัรณีนี�สิามารถฉีีดเพิ�มเติ้มได ้โดยสิามารถฉีีดได ้1 ครั� งโดยเวัน้ระยะห่าง 27 

วันัขึ�นไป้ (กัรณีที�แพทย�เห็นวัา่จำาเป็้นจะเป็้น 20 วันั) หลงักัารฉีีดครั� งหลงัสุิดของกัารฉีีดครั� งแรกั

 ในขณะเริ�มฉีีดวัคัซีีนครั� งแรกั เดก็ัอยูใ่นช่ื้วังต้ั�งแต่้วันัถดัไป้ของวันัที�ครบ 12 เดือนหลงัคลอดจนถึง 60 

เดือนหลงัคลอด

จะใชื้ว้ัคัซีีนฮิโมฟิูลุสิแหง้ชื้นิด b ทำากัารฉีีด 1 ครั� ง

อนึ�ง เช่ื้นเดียวักันักับัเดก็ัที�ยอมรับไดว้ัา่ไม่สิามารถรับกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัได ้เช่ื้น เป็้นโรคที�จ ำาเป็้น

ต้อ้งรักัษาระยะยาวันาน ฯลฯ

(3) เวัลาในกัารฉีีดวัคัซีีน

　◆ โรคติ้ดเชืื้�อแบคทีเรียป้อดอกััเสิบในเดก็ัเลก็ั

(1) ค ำาอธิิบายโรค

เชืื้�อแบคทีเรียป้อดอกััเสิบ เป็้นหนึ�งในสิองสิาเหตุ้หลกััของโรคติ้ดเชืื้�อในเดก็ั เดก็ัส่ิวันมากัจะ

มีเชืื้�อแบคทีเรียนี�อยูด่า้นในสุิดของจมูกั และหากัเป็้นเช่ื้นนั�นกัจ็ะทำาใหเ้กิัดโรคเยื�อหุม้สิมอง (และ

ไขสินัหลงั) อกััเสิบจากัแบคทีเรีย, โรคติ้ดเชืื้�อ, ป้อดอกััเสิบ, โพรงจมูกัอกััเสิบ, หูชื้ั�นกัลางอกััเสิบ

ก่ัอนนำาวัคัซีีนเขา้มาใชื้ ้ อตั้รากัารเป็้นโรคเยื�อหุม้สิมองอกััเสิบจากักัารติ้ดเชืื้�อแบคทีเรียป้อดอกััเสิบ

อยูที่� 2.6 - 2.9 ต่้อป้ระชื้ากัร 1 แสินคนที�อายไุม่ถึง 5 ปี้ โดยคาดวัา่จะเกิัดกัารแพร่กัระจายของโรค

ป้ระมาณ 150 คนต่้อปี้* อตั้รากัารเสีิยชีื้วัติ้และควัามถี�ของต้วััอยา่งของอากัารที�ต้ามมาทีหลงั (เช่ื้น ภาวัะ

โพรงสิมองคั�งนำ�า, หูหนวักั, ปั้ญี่ญี่าอ่อน ฯลฯ) ที�เกิัดจากั Hib จะมีสูิงกัวัา่เยื�อหุม้สิมอง (และไขสินัหลงั) 

อกััเสิบ โดยคาดวัา่อีกัป้ระมาณ 21% จะเป็้นควัามบกัพร่องในกัารพยากัรณ�โรค (ต้ามขอ้มูลของคณะ

กัรรมกัารกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั คณะทำางานโรคติ้ดเชืื้�อ สิภาวัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ) ในปั้จจุบนัวัคัซีีนเชืื้�อ

แบคทีเรียป้อดอกััเสิบมีควัามแพร่หลายมากัขึ�น ทำาใหโ้รคติ้ดเชืื้�อที�แพร่กัระจายไดอ้ยา่งรวัดเร็วัอยา่ง

เช่ื้นโรคเยื�อหุม้สิมอง (และไขสินัหลงั) อกััเสิบจากัเชืื้�อแบคทีเรียป้อดอกััเสิบไดล้ดจำานวันลงอยา่งมากั

3 เดื
อน

6 เดื
อน

9 เดื
อน

1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 5 ปี 6 ปี 7 ปี 8 ปี 9 ปี 10 
ปี

11 
ปี

12 
ปี

13 
ปี

14 
ปี

15 
ปี

16 
ปี

17 
ปี

18 
ปี

19 
ปี

20 
ปี

โรคติดเชื�อ Hib
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(2)  วัคัซีีนรวัมป้อดอกััเสิบชื้นิดต้กัต้ะกัอน 13-Valent (วัคัซีีนรวัมป้อดอกััเสิบ 13-Valent) (วัคัซีีนชื้นิด

เชืื้�อต้าย)

เป็้นวัคัซีีนแบคทีเรียป้อดอกััเสิบ ชื้นิด 13 serotypes ที�มีแนวัโนม้ที�จะทำาใหเ้ดก็ัเจบ็ป่้วัยอยา่งรุนแรง 

(วัคัซีีนรวัมป้อดอกััเสิบ 13-Valent) ที�ผลิต้ขึ�นเพื�อป้้องกันั เช่ื้น โรคเยื�อหุม้สิมอง (และไขสินัหลงั) 

อกััเสิบจากัเชืื้�อแบคทีเรีย ฯลฯ ใหแ้ก่ัเดก็ั

โดยไดเ้ริ�มนำาวัคัซีีน 7-valent มาใชื้ใ้นสิหรัฐอเมริกัาเป็้นครั� งแรกัในปี้เฮเซี 12 (2000) และนบัจากั

ปี้เฮเซี 22 (2010) กัไ็ดเ้ป้ลี�ยนมาเป็้นวัคัซีีน 13-valent ปั้จจุบนัมีกัารนำาวัคัซีีน 13-valent นี�มาใชื้ใ้น

ป้ระเทศต่้างๆ กัวัา่ 100 ป้ระเทศ โดยมีกัารรายงานจากัหลายป้ระเทศวัา่สิามารถลดจำานวันผูเ้ป็้นโรค

เยื�อหุม้สิมอง (และไขสินัหลงั) อกััเสิบจากัแบคทีเรียหรือภาวัะเลือดมีแบคทีเรียจากักัารฉีีดวัคัซีีนนี�  ใน

ป้ระเทศของเราสิามารถฉีีดวัคัซีีนนี�ไดต้้ั�งแต่้พฤศจิกัายน ปี้เฮเซี 25 (2013) ซึี� งทำาใหผู้เ้ป็้นโรคติ้ดเชืื้�อ

แบคทีเรียป้อดอกััเสิบที�แพร่กัระจายอยา่งรวัดเร็วันี�ลดลงดว้ัยเช่ื้นกันั

เกีั�ยวักัับกัารฉีีดวัคัซีีนนี� ในเวัลาเดียวักัับวัคัซีีนอื�นๆ ขอให้แพทย�พิจารณาถึงควัามจำาเป็้น โดย

สิามารถฉีีดไดห้ลงัไดรั้บควัามเห็นชื้อบจากัผูป้้กัครอง ซึี� งสิามารถฉีีดแต่้ละวัคัซีีนแยกักันัได้

สิำาหรับป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงนั�น ยอมรับไดถึ้งกัารเกิัดผื�นแดง (67.8-74.4%), บวัม (47.2 - 57.1%), เกิัด

ป้ฏิิกิัริยาทั�วัทั�งร่างกัาย เช่ื้น มีไข(้37.5°C ขึ�นไป้) 32.9 - 50.7% (ดูเอกัสิารแนบ แกัไ้ขเดือนกันัยายน ปี้

เรวัะ 3 (2021) (ฉีบบัที� 3))

ควัามถี�ของกัารเกิัดอากัารที�ร้ายแรง (กัรณีที�ผูร้ายงานเห็นวัา่ร้ายแรง) ที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�

รายงานวัา่อาจเป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง (เหตุ้กัารณ�ที�เป็้นอนัต้ราย) คือ 0.0019% (ต้วััเลขของต้ั�งแต่้เดือน

ตุ้ลาคม ปี้เฮเซี 25 (2013) ถึงวันัที� 30 กันัยายน ปี้เรวัะ 4 (2022) จากั 2-17 ของเอกัสิารของกัลุ่มศึกัษา

กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั สิำานกััวัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ / ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง แผนกัวัคัซีีน ครั� งที� 90 มกัราคม ปี้

เรวัะ 5 (2023))

กัารฉีีดวัคัซีีนโรคติ้ดเชืื้�อแบคทีเรียป้อดอกััเสิบในเดก็ัเลก็ั จะทำากัารฉีีดต้ามวัธีิิกัารดงัต่้อไป้นี�ใหก้ับั

เดก็ัแต่้ละอายเุดือนในขณะที�เริ�มฉีีดครั� งแรกั โดยวัธีิิ  ใหเ้ป็้นวัธีิิกัารฉีีดวัคัซีีนมาต้รฐาน

 ในขณะที�เริ�มฉีีดวัคัซีีนครั� งแรกั เดก็ัมีอายตุ้ั�งแต่้ 2 เดือนหลงัคลอดจนถึง 7 เดือนหลงัคลอด

จะใชื้ว้ัคัซีีนรวัมป้อดอกััเสิบชื้นิดต้กัต้ะกัอน 13-Valent สิำาหรับกัารฉีีดครั� งแรกั โดยจะฉีีด 3 ครั� ง

ภายใน 12 เดือนหลงัคลอดโดยจะเวัน้ระยะห่าง 27 วันัขึ�นไป้  สิำาหรับกัารฉีีดเพิ�มเติ้มจะฉีีดอีกั 1 ครั� ง

หลงัจากัวันัที�ครบ 12 เดือนหลงัคลอด ช่ื้วังเวัลาของกัารฉีีดมาต้รฐานคือต้ั�งแต่้ 12 เดือนหลงัคลอด

จนถึง 15 เดือนหลงัคลอด ซึี�งจะอยูใ่นช่ื้วังหลงัจากัเวัน้ระยะห่าง 60 วันัขึ�นไป้หลงัฉีีดครั� งแรกัครบแลว้ั 

อยา่งไรกัต็้าม กัารฉีีดครั� งที� 2 และครั� งที� 3 ที�เป็้นกัารฉีีดครั� งแรกันั�น ต้อ้งฉีีดภายในอายคุรบ 24 เดือน

หลงัคลอด กัรณีที�เกิันจากันี�จะไม่สิามารถฉีีดได(้สิามารถฉีีดเพิ�มเติ้มได)้ นอกัจากันี�  กัารฉีีดครั� งที� 2 

ของกัารฉีีดครั� งแรกันั�น ต้อ้งทำากัารฉีีดภายในอายทีุ�ครบ 12 เดือนหลงัคลอด กัรณีที�เกิันจากันี�  จะไม่

สิามารถฉีีดครั� งที� 3 ของกัารฉีีดครั� งแรกัได ้(สิามารถฉีีดเพิ�มเติ้มได)้
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 ในขณะเริ�มฉีีดวัคัซีีนครั� งแรกั เดก็ัอยูใ่นช่ื้วังต้ั�งแต่้วันัถดัไป้ของวันัที�ครบ 7 เดือนหลงัคลอดจนถึง 12 

เดือนหลงัคลอด

จะใชื้ว้ัคัซีีนรวัมป้อดอกััเสิบชื้นิดต้กัต้ะกัอน 13-Valent สิำาหรับกัารฉีีดครั� งแรกัจะฉีีด 2 ครั� ง โดย

มาต้รฐานแลว้ัจะเวัน้ระยะห่าง 27 วันัขึ�นไป้ภายใน 12 เดือนหลงัคลอด สิำาหรับกัารฉีีดเพิ�มเติ้มจะฉีีด

อีกั 1 ครั� งหลงัจากั 12 เดือนหลงัคลอด โดยเวัน้ระยะห่าง 60 วันัขึ�นไป้หลงัฉีีดครั� งแรกัครบแลว้ั อยา่งไร

กัต็้าม กัารฉีีดครั� งที� 2 ของกัารฉีีดครั� งแรกันั�น ต้อ้งฉีีดภายในอาย ุ24 เดือนหลงัคลอด กัรณีที�เกิันจากันี�

จะไม่สิามารถฉีีดได(้สิามารถฉีีดเพิ�มเติ้มได)้ 

 ในขณะเริ�มฉีีดวัคัซีีนครั� งแรกั เดก็ัอยูใ่นช่ื้วังต้ั�งแต่้วันัถดัไป้ของวันัที�ครบ 12 เดือนหลงัคลอดจนถึง 24 

เดือนหลงัคลอด

จะใชื้ว้ัคัซีีนรวัมป้อดอกััเสิบชื้นิดต้กัต้ะกัอน 13-Valent ฉีีด 2 ครั� งโดยเวัน้ระยะห่าง 60 วันัขึ�นไป้ 

 ในขณะเริ�มฉีีดวัคัซีีนครั� งแรกั เดก็ัอยูใ่นช่ื้วังต้ั�งแต่้วันัถดัไป้ของวันัที�ครบ 24 เดือนหลงัคลอดจนถึง 60 

เดือนหลงัคลอด

จะใชื้ว้ัคัซีีนรวัมป้อดอกััเสิบชื้นิดต้กัต้ะกัอน 13-Valent ฉีีด 1 ครั� ง 

อนึ�ง เช่ื้นเดียวักันักับัเดก็ัที�ยอมรับไดว้ัา่ไม่สิามารถรับกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัได ้เช่ื้น เป็้นโรคที�จ ำาเป็้น

ต้อ้งรักัษาระยะยาวันาน ฯลฯ

(3) เวัลาในกัารฉีีดวัคัซีีน

　◆ โรคคอติบี / ไอกัรน / บาดทะยกัั / โป้ลโิอ (ไขกัระดูกัสีเทาอกััเสบเฉีียบพลนั)

(1) ค ำาอธิิบายโรค

(กั) โรคคอตี้บ(Diphtheria)

เป็้นโรคที�เกิัดจากักัารติ้ดเชืื้�อแบคทีเรียคอตี้บจากัละอองเสิมหะ

ในปี้โชื้วัะ 56 (1981) ไดมี้กัารนำาวัคัซีีนรวัมโรคคอตี้บ, ไอกัรน และบาดทะยกััชื้นิดป้รับป้รุง (DPT) 

(ชื้นิดป้ลอดเซีลล�) มาใชื้ ้ ปั้จจุบนัจำานวันผูป่้้วัยในญีี่�ปุ่้นยงัคงเป็้น 0 ในทุกัปี้ แต่้ในภูมิภาคเอเชีื้ยยงัคง

พบเห็นกัารระบาดไดเ้ป็้นครั� งคราวั 

3 เดื
อน

6 เดื
อน

9 เดื
อน

1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 5 ปี 6 ปี 7 ปี 8 ปี 9 ปี 10 
ปี

11 
ปี

12 
ปี

13 
ปี

14 
ปี

15 
ปี

16 
ปี

17 
ปี

18 
ปี

19 
ปี

20 
ปี

โรคติดเชื�อแบค
ทีเรียปอดอกัเสบ

ในเด็กเล็ก
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กัารติ้ดเชืื้�อส่ิวันใหญ่ี่จะเป็้นกัารติ้ดที�ล ำาคอ และยงัมีกัารติ้ดเชืื้�อที�โพรงจมูกัดว้ัยเช่ื้นกันั แมว้ัา่จะติ้ดเชืื้�อ

คอตี้บกัต็้ามแต่้กัจ็ะมีเพียงราวั 10% ที�จะมีอากัารออกัมา ส่ิวันจำานวันที�เหลือจะกัลายเป็้นพาหะที�ไม่ส่ิอ

อากัาร จะมีกัรณีที�เป็้นกัารติ้ดเชืื้�อผา่นทางบุคคลเหล่านั�นดว้ัยเช่ื้นกันั อากัารของโรค ไดแ้ก่ั มีไขสู้ิง, เจบ็

คอ, ไอเหมือนสุินขัเห่า, อาเจียน ฯลฯ และหากัเกิัดเนื�อเยื�อที�เรียกัวัา่เนื�อเยื�อป้ลอมขึ�นที�คอแลว้ักัท็ ำาใหเ้สีิย

ชีื้วัติ้จากักัารหายใจไม่ออกัได ้ หลงัจากั 2-3 สิปั้ดาห�ที�มีอากัาร จึงจำาเป็้นต้อ้งระมดัระวังัเนื�องจากัจะเกิัด

ควัามผดิป้กัติ้ที�กัลา้มเนื�อหวััใจหรือเสิน้ป้ระสิาทพิกัารจากัพิษที�ป้ล่อยออกัมาจากัเชืื้�อแบคทีเรียได้

(ข) ไอกัรน (Pertussis)

เป็้นโรคที�เกิัดจากักัารติ้ดเชืื้�อแบคทีเรียไอกัรนจากัละอองเสิมหะ

นบัจากัที�ไดเ้ริ�มฉีีดวัคัซีีนไอกัรนต้ั�งแต่้ปี้โชื้วัะ 25 (1950) จำานวันผูป่้้วัยกัล็ดลงเรื�อยๆ แต่้เมื�อเร็วัๆ นี�  ได้

พบวัา่ไดเ้กิัดโรคไอกัรนต้ั�งแต่้เดก็ันกััเรียนจนถึงในวัยัหนุ่มสิาวัและผูใ้หญ่ี่ที�มีอากัารไอยาวันานอยา่งเห็น

ไดช้ื้ดั จึงขอใหร้ะมดัระวังั เนื�องจากัจะกัลายเป็้นแหล่งติ้ดเชืื้�อสู่ิทารกั โดยเฉีพาะอยา่งยิ�ง เดก็ัแรกัเกิัดและ

เดก็ัทารกันั�นจะมีอากัารหนกััมากัจึงเป็้นต้อ้งระวังัใหม้ากั

แบบฉีบบัของโรคไอกัรนจะมีอากัารเหมือนกับักัารไอธิรรมดาทั�วัไป้ แต่้อากัารไอจะหนกััขึ�น ใบหนา้

จะเป็้นสีิแดงและไอต่้อเนื�อง และต้อ้งหายใจเขา้ทนัทีหลงัจากัที�ไอ จึงมีเสีิยงคลา้ยนกัหวัดีดงัออกัมา โดย

ทั�วัไป้จะไม่มีไข ้ เดก็ัทารกัจะไอจนไม่สิามารถหายใจได ้ ริมฝี่ป้ากัจะกัลายเป็้นสีินำ�าเงิน (อากัารต้วััเขียวั) 

โดยอาจเป็้นต้ะคริวัหรือหยดุหายใจฉีบัพลนัได ้ เดก็ัแรกัเกิัดหรือเดก็ัทารกัอาจเสีิยชีื้วัติ้ไดเ้นื�องจากัมีเกิัด

ภาวัะแทรกัซีอ้นรุนแรงไดง่้ายจากั เช่ื้น ป้อดอกััเสิบหรือโรคทางสิมอง ฯลฯ 

(ค) โรคบาดทะยกัั (Tetanus)

โรคบาดทะยกััไม่ไดแ้พร่กัระจายจากัคนสู่ิคน แต่้ติ้ดต่้อโดยแบคทีเรียในดินเขา้สู่ิร่างกัายมนุษย�ผา่น

ทางบาดแผล เมื�อแบคทีเรียเพิ�มจำานวันมากัขึ�นในร่างกัาย สิารพิษที�เกิัดจากัแบคทีเรียจะทำาใหก้ัลา้มเนื�อ

กัระตุ้กั ต้อนแรกัสิงัเกัต้ไดจ้ากัอากัาร เช่ื้น อา้ป้ากัไม่ได ้ฯลฯ ในที�สุิดเขากัเ็ริ�มมีอากัารชื้กััทั�วัร่างกัาย เป็้น

โรคที�อาจถึงแก่ัชีื้วัติ้ไดห้ากัไดรั้บกัารรักัษาล่าชื้า้ ครึ� งหนึ�งของผูป่้้วัยเกิัดจากับาดแผลที�ถูกัแทงหรือเจาะ

เลก็ัๆ นอ้ยๆ ซึี�งไม่สิามารถสิงัเกัต้เห็นไดด้ว้ัยต้วััเองหรือคนรอบขา้ง เนื�องจากัเชืื้�อแบคทีเรียมีอยูใ่นดินจึง

มีโอกัาสิติ้ดเชืื้�อไดเ้สิมอ แต่้หากัคุณแม่ต้ั�งครรภ�มีควัามต้า้นทาน (ภูมิคุม้กันั) กัส็ิามารถป้้องกันัไม่ใหท้ารกั

แรกัเกิัดติ้ดเชืื้�อบาดทะยกััได้

● โรคติ้ดเชืื้�อจากัละอองเสิมหะ

เกิัดจากัไวัรัสิหรือแบคทีเรียที�ลอ้มรอบนำ� าลายหรือสิารคดัหลั�งไดก้ัระเด็นและแพร่ไป้ในอากัาศจากักัารไอ, จาม หรือ

สินทนา ฯลฯ ทำาให้เกิัดกัารติ้ดเชืื้�อไป้สู่ิคนที�อยูใ่นระยะป้ระมาณ 1 เมต้ร
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(ง) โป้ลิโอ (ไขกัระดูกัสีิเทาอกััเสิบเฉีียบพลนั) (Polio)

โรคโป้ลิโอ (ไขกัระดูกัสีิเทาอกััเสิบเฉีียบพลนั) ที�เรียกักันัวัา่ "โรคเดก็ัอมัพาต้" แมแ้ต่้ในป้ระเทศของ

เรากัม็กััเป็้นกันัซีำ� าแลว้ัซีำ� าเล่าจนถึงครึ� งแรกัของปี้ 1960 จากัป้ระสิิทธิิภาพของกัารฉีีดวัคัซีีน ทำาใหใ้นทา้ย

ที�สุิดในปี้ 1980 (ปี้โชื้วัะ 55) ป้ระเทศของเรากัไ็ม่มีผูป่้้วัยเป็้นอมัพาต้เนื�องจากัไวัด�โป้ลิโอไวัรัสิ (Wild 

polioviruses) อีกั ในปี้ 2000 (ปี้เฮเซี 12) WHO จึงไดป้้ระกัาศกัำาจดัโป้ลิโอในภูมิภาคแป้ซิีฟิูกัต้ะวันัต้กั

รวัมถึงญีี่�ปุ่้นใหห้มดไป้ ในปี้ ปั้จจุบนัป้ระเทศที�มีกัารแพร่ระบาดของโรคโป้ลิโอมีเพียง 2 ป้ระเทศ ไดแ้ก่ั 

ป้ากีัสิถานและอฟัูกัานิสิถาน และกัารกัำาจดัโรคโป้ลิโอใหห้มดไป้จากัโลกักัไ็ม่ใช่ื้ควัามฝั่นอีกัต่้อไป้ แต่้ยงั

คงมีกัารเฝ้่าระวังัโรคโป้ลิโอต่้อไป้ทั�วัโลกั

ไวัรัสิโป้ลิโอที�เขา้ทางป้ากัจะแพร่กัระจายต้วััในเซีลล�ของคอหอยหรือลำาไสิเ้ลก็ั กัล่าวัไดว้ัา่ไวัรัสิที�อยู่

ในเซีลล�ของลำาไสิเ้ลก็ัจะเติ้บโต้เพิ�มจำานวันในช่ื้วัง 4-35 วันั (โดยเฉีลี�ย 7-14 วันั) โดยไวัรัสิที�เพิ�มขึ�นอยา่ง

ทวัคูีณจะถูกัขบัออกัมาทางอุจจาระ และเขา้ทางป้ากัของคนอีกัครั� ง และเติ้บโต้ในลำาไสิข้องคนที�ไม่มีภูมิ

ต้า้นทาน (ภูมิคุม้กันั) ซึี� งทำาใหเ้กิัดกัารติ้ดเชืื้�อจากัคนสู่ิคน หากัไดรั้บภูมิต้า้นทานต้ลอดชีื้วัติ้ (ภูมิคุม้กันั

ต้ลอดชีื้วัติ้) แมว้ัา่จะติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโป้ลิโอกัต็้ามแต่้ส่ิวันใหญ่ี่กัจ็ะไม่มีอากัาร ในกัรณีที�มีอากัารจะเกิัดจากั

กัารติ้ดเชืื้�อไวัรัสิผา่นทางเลือด และแพร่กัระจายไป้ยงัสิมองและไขสินัหลงั ซึี� งทำาใหเ้ป็้นอมัพาต้ได ้ เมื�อ

ติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโป้ลิโอ คน 5-10 คนในจำานวัน 100 คนจะมีอากัารคลา้ยไขห้วัดัใหญ่ี่ เริ�มจากัมีไขต้้ามมาดว้ัย

อากัารป้วัดศีรษะและอาเจียน 

นอกัจากันี�  ในจำานวันคนที�ติ้ดเชืื้�อแลว้ัจะเป็้นอมัพาต้ที�มือและเทา้ในสิดัส่ิวัน 1 คนต่้อราวัๆ 1,000-

2,000 คน โดยบางส่ิวันจะเป็้นอมัพาต้ต้ลอดไป้  อากัารอมัพาต้จะดำาเนินคืบหนา้ไป้ และอาจมีกัารเสีิยชีื้วัติ้

ลงไดจ้ากักัารหายใจลำาบากั

(2) วัคัซีีนรวัม 4 ชื้นิดคอตี้บ/ไอกัรน/บาดทะยกัั/โป้ลิโอชื้นิดเชืื้�อต้าย (DPT-IPV), วัคัซีีนรวัม 3 ชื้นิด

คอตี้บ/ไอกัรน/บาดทะยกัั (DPT), วัคัซีีนรวัม 2 ชื้นิดคอตี้บ/บาดทะยกัั (DT) (วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อต้าย)

กัรณีที�ใชื้ว้ัคัซีีน DPT-IPV หรือ DPT จะฉีีด 3 ครั� ง ส่ิวันวัคัซีีน DT จะฉีีด 2 ครั� ง และกัารฉีีดวัดัซีีนครั� ง

แรกัของรอบที� 1 ใหเ้ป็้นอยา่งนอ้ย 2 เดือนจากัวันัที�คลอด และจากันั�นเวัน้ระยะห่างอีกัครั� งละ 20 วันัขึ�น

ไป้ โดยมีระยะห่างมาต้รฐานคือต้ั�งแต่้ 20 วันัถึง 56 วันั 1 จะฉีีดอีกั 1 ครั� ง โดยใหเ้วัน้ระยะห่าง 6 เดือนขึ�น

ไป้หลงัจากัที�ฉีีดครั� งแรกัครบแลว้ั ระยะห่างที�เป็้นมาต้รฐานคือต้ั�งแต่้ 12 เดือนถึง 18 เดือน เนื�องจากัต้อ้ง

ฉีีดหลายครั� งจึงขอใหร้ะวังัเรื�องกัารลืมฉีีด นอกัจากันี�  ใหท้ำากัารฉีีดวัคัซีีนรวัม 2 ชื้นิดคอตี้บ/บาดทะยกัั 

(DT) ที�เป็้นวัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บในรอบที� 2 แก่ัเดก็ัในขณะที�มีอาย ุ11 -12 ปี้ดว้ัย

อนึ�ง เป็้นกัารฉีีดวัคัซีีนต้ามควัามสิมคัรใจ โดยในขณะนี�สิามารถฉีีดดว้ัยวัคัซีีน DPT ไดแ้ละเสิริมสิร้าง

ภูมิคุม้กันัต่้อโรคไอกัรนได้

เพื�อใหเ้กิัดภูมิคุม้กันัขึ�นอยา่งแน่นอน สิิ�งสิำาคญัี่จึงอยูที่�กัารเขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีนต้ามระยะห่างที�กัำาหนด

ไวั ้ หากัอยูใ่นช่ื้วังเวัน้ระยะห่างแลว้ั ขอใหป้้รึกัษากับัทางเทศบาลทอ้งถิ�นหรือแพทย�ป้ระจำาครอบครัวั

เนื�องจากัมีวัธีิิกัารบางอยา่งที�สิามารถใชื้ไ้ด้
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อนึ�ง เดก็ัที�เป็้นโรคไอกัรน, คอตี้บ, โป้ลิโป้ (ไขกัระดูกัสีิเทาอกััเสิบเฉีียบพลนั) หรือบาดทะยกััอยา่งใด

อยา่งหนึ�ง กัส็ิามารถใชื้ว้ัคัซีีน DPT-IPV ได้

นบัจากัเดือนพฤศจิกัายนปี้เฮเซี 24 (2012) ไดเ้ริ�มจำาหน่าย QuattrovacⓇ (ผลิต้โดย KM Biologics) รวัม

ถึง TetrabikⓇ (ผลิต้โดยโอซีากัา้ บิเคนไคเซี) อนัเป็้นวัคัซีีน DPT รวัม 4 ชื้นิด(คอตี้บ/ไอกัรน/บาดทะยกัั) 

+ IPV (วัคัซีีนโป้ลิโอชื้นิดเชืื้�อต้าย) และนบัจากัเดือนธินัวัาคมปี้เฮเซี 27 (2015) กัไ็ดเ้ริ�มจำาหน่ายยาฉีีดใต้้

ผวิัหนงั SquarekidsⓇ (ผลิต้โดยไออิจิ ซีงัเคียวั) อนัเป็้นวัคัซีีนรวัม DPT-IPV 4 ชื้นิด

ควัามถี�ของกัารเกิัดอากัารที�ร้ายแรง (กัรณีที�ผูร้ายงานเห็นวัา่ร้ายแรง) ที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�รายงานวัา่

อาจเป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง (เหตุ้กัารณ�ที�เป็้นอนัต้ราย) ของวัคัซีีน DPT-IPV คือ 0.0012%, ของวัคัซีีน DPT 

คือ 0.0017% และของวัคัซีีน DT คือ 0.0002% (ต้วััเลขของต้ั�งแต่้วันัที� 1 เมษายน ปี้เฮเซี 25 (2013) ถึงวันัที� 30 

กันัยายน ปี้เรวัะ 4 (2022) จากั 2-16, 2-11 และ 2-12 ของเอกัสิารของกัลุ่มศึกัษากัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั สิำานกัั

วัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ / ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง แผนกัวัคัซีีน ครั� งที� 90 มกัราคม ปี้เรวัะ 5 (2023))

และแมว้ัา่จะไม่มีป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงที�รุนแรง กัข็อใหท้ำากัารป้รึกัษากับัทางแพทย� หากัรู้สึิกัไม่สิบาย

หรือบวัมอยา่งเห็นไดช้ื้ดั

แมจ้ะกัล่าวัไดว้ัา่โรคคอตี้บ, ไอกัรน, บาดทะยกัั, โป้ลิโอ (ไขกัระดูกัสีิเทาอกััเสิบเฉีียบพลนั) จะ

มีจำานวันลดลงกั็ต้าม แต่้กั็นับวั่าเป็้นโรคที�ก่ัอให้เกิัดโรคแทรกัซี้อนที�รุนแรงหรือมีผลสืิบเนื�องที�เป็้น

อุป้สิรรคต่้อกัารดำาเนินชีื้วัิต้ป้ระจำาวันั หรืออาจนำาไป้สู่ิกัารเสีิยชีื้วัิต้ได ้จึงขอแนะนำาให้เขา้รับกัารฉีีด

วัคัซีีนป้้องกันัเพื�อหลีกัเลี�ยงต่้อกัารเป็้นโรคเหล่านี�

(3) วัคัซีีนโป้ลิโอ (วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อต้าย)

จนถึงเดือนสิิงหาคม ปี้เฮเซี 24 (2012) ป้ระเทศของเราไดก้ัำาจดัโรคที�เรียกัวัา่โป้ลิโอไดสิ้ิ�นซีากัดว้ัย

วัคัซีีนโป้ลิโอชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ� ใหท้างป้ากั (Oral Polio Vaccine: OPV) และสิามารถรักัษาสิภาพ

ควัามสิิ�นโรคเอาไวัไ้ดเ้รื�อยมา แต่้เพื�อเป็้นกัารหลีกัเลี�ยงภาวัะอ่อนแรง (Vaccine Associated Paralytic 

Poliomyelitis: VAPP) ที�เป็้นผลขา้งเคียงที�รุนแรงของ OPV แมว้ัา่จะเป็้นเรื�องที�หายากัป้ระมาณ 1 คนใน

กัารฉีีดวัคัซีีนลา้นคนกัต็้าม จึงไดเ้ป้ลี�ยนวัคัซีีนโป้ลิโอที�ต้อ้งฉีีดต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดจากั OPV มาเป็้น

วัคัซีีนโป้ลิโอชื้นิดเชืื้�อต้าย (Inactivate Polio Vaccine: IPV) ต้ั�งแต่้วันัที� 1 กันัยายน ปี้เฮเซี 24 (2012) นบั

จากัเดือนกันัยายน ปี้เฮเซี 24 (2012) จึงนำาวัคัซีีนโป้ลิโอแบบฉีีดใต้ผ้วิัหนงั Imovax Polio® ที�เป็้นวัคัซีีน 

IPV อยา่งเดียวั (ผลิต้โดยบริษทั Sanofi) มาใชื้้

IPV จะผสิมกับัสิารที�กัระตุ้น้กัารสิร้างแอนติ้บอดี�  (ภายใต้ก้ัารใหภู้มิคุม้กันั) กับัไวัรัสิโป้ลิโอทั�ง 3 ชื้นิด

คือ I, II, III จากักัารไดรั้บวัคัซีีน IPV 3 ครั� ง จะสิามารถสิร้างภูมิต้า้นทาน (ภูมิคุม้กันั) ต่้อไวัรัสิชื้นิดต่้างๆ 

ไดเ้กืัอบ 100% และเนื�องจากักัารคงสิภาพภูมิคุม้กันัของ IPV จะสิั�นกัวัา่ OPV จึงต้อ้งมีกัารฉีีดครั� งที� 4
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สิำาหรับยาฉีีดใต้ผ้วิัหนงั Imovax PolioⓇ นั�น จากักัารทดลองทางคลินิกัภายในป้ระเทศไดรั้บกัารรายงาน

วัา่พบอากัารป้วัด 18.9%, เกิัดผื�นแดง 77.0%, บวัม 54.1%, มีไข ้(37.5°C ขึ�นไป้) 33.8%, ง่วังซึีม 35.1%, ไวัต่้อ

กัารถูกักัระตุ้น้ 41.9% ควัามถี�ของกัารเกิัดอากัารยงัไม่ชื้ดัเจน แต่้มีบนัทึกัในเอกัสิารแนบ เช่ื้น ใหร้ะวังัอากัาร

ชื้อ็กัและอากัารแพอ้ยา่งรุนแรง, ใหร้ะวังัต่้อกัารต้อบสินองต่้ออากัารเหล่านั�น เนื�องจากัพบไดว้ัา่มีกัารเกิัด

อากัารชื้กััเกัร็งที�พบได ้1.4% (ดูเอกัสิารแนบ แกัไ้ขเดือนธินัวัาคม ปี้เรวัะ 4 (2022) (ฉีบบัที� 2))

ควัามถี�ของกัารเกิัดอากัารที�ร้ายแรง (กัรณีที�ผูร้ายงานเห็นวัา่ร้ายแรง) ที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�รายงานวัา่

อาจเป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง (เหตุ้กัารณ�ที�เป็้นอนัต้ราย) คือ 0.0010% (ต้วััเลขของต้ั�งแต่้วันัที� 1 เมษายน ปี้เฮเซี 

25 (2013) ถึงวันัที� 30 กันัยายน ปี้เรวัะ 4 (2022) จากั 2-15 ของเอกัสิารของกัลุ่มศึกัษากัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั 

สิำานกััวัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ / ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง แผนกัวัคัซีีน ครั� งที� 90 มกัราคม ปี้เรวัะ 5 (2023))

ทั�วัโลกักัก็ัำาลงัเป้ลี�ยนจากั OPV มาเป็้น IPV แต่้ไวัรัสิที�เกิัดจากั OPV (circulating Vaccine Derived 

Polio Virus: cVDPV) ยงัคงแฝ่งต้วััอยูใ่นนำ�าทิ�งและนำ�าในแม่นำ�า และยงัมีกัรณีที�ผูที้�ไม่ไดรั้บวัคัซีีนไป้รับเชืื้�อ 

cVDPV และเป็้นอมัพาต้อยูใ่หเ้ห็นเรื�อย ๆ ในพื�นที�ที�มีอตั้รากัารฉีีดวัคัซีีนต้ำ�า ระยะหลงันี� มีรายงานวัา่พบใน

สิหรัฐอเมริกัา อิสิราเอล สิหราชื้อาณาจกััร และอินโดนีเซีียดว้ัย ทำาใหแ้ต่้ละป้ระเทศจำาเป็้นต้อ้งเสิริมอตั้รา

กัารฉีีดวัคัซีีนโป้ลิโอ ป้ระเทศญีี่�ปุ่้นมีอตั้รากัารฉีีดวัคัซีีน DPT-IPV สูิง และไม่พบ cVDPV จึงพดูไดว้ัา่มี

ควัามเสีิ�ยงต้ำ�ามากั แต่้กัมี็โอกัาสิที�จะมีกัารพาไวัรัสิจากัต่้างป้ระเทศเขา้มาในญีี่�ปุ่้น จึงขอแนะนำาใหรั้บกัารฉีีด

วัคัซีีนที�มี IPV ดว้ัย

(4) เวัลาในกัารฉีีดวัคัซีีน

3 เดื
อน

6 เดื
อน

9 เดื
อน

1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 5 ปี 6 ปี 7 ปี 8 ปี 9 ปี 10 ปี 11 ปี 12 ปี 13 ปี 14 ปี 15 ปี

การฉีดวคัซีนครั� งแรกจะฉีด � ครั� งโดยเวน้ระยะห่าง �� วนัขึ�นไป ระยะห่างที�เป็นมาตรฐานคือตั�งแต่ �� การฉีดวคัซีนครั� งแรกจะฉีด � ครั� งโดยเวน้ระยะห่าง �� วนัขึ�นไป ระยะห่างที�เป็นมาตรฐานคือตั�งแต่ �� 
วนัถึง ­� วนั  การฉีดเพิ�มเติมจะฉีดอีก � ครั� ง โดยเวน้ระยะห่าง � เดือนขึ�นไปหลงัจากที�ฉีดครั� งแรก  ระยะวนัถึง ­� วนั  การฉีดเพิ�มเติมจะฉีดอีก � ครั� ง โดยเวน้ระยะห่าง � เดือนขึ�นไปหลงัจากที�ฉีดครั� งแรก  ระยะ
ห่างมาตรฐานคือตั�งแต่ �� เดือนถึง �� เดือนห่างมาตรฐานคือตั�งแต่ �� เดือนถึง �� เดือน

การฉีดวคัซีนครั� งแรกจะฉีด � ครั� งโดยเวน้ระยะห่าง �� วนัขึ�นไป ระยะห่างที�เป็นมาตรฐานคือตั�งแต่ �� 
วนัถึง ­� วนั  การฉีดเพิ�มเติมจะฉีดอีก � ครั� ง โดยเวน้ระยะห่าง � เดือนขึ�นไปหลงัจากที�ฉีดครั� งแรก  ระยะ
ห่างมาตรฐานคือตั�งแต่ �� เดือนถึง �� เดือน

DPT-IPV / 
DPT / DT / 

IPV  รอบที� �  
หมายเหตุ �), 
หมายเหตุ �)

DT รอบที� �

หมายเหตุ �) : แมว้า่จะเป็นกรณีที�เป็นโรคไอกรนอยา่งชดัเจน ก็สามารถใช ้DPT-IPV, DPT หรือ DT  ได ้ กรณีที�ใช ้DT ในการฉีดครั� งแรก
จะฉีด � ครั� ง นอกจากนี�  สาํหรับเด็กที�เป็นโรคคอตีบ, บาดทะยกั และโปลิโอก็สามารถใช ้DPT-IPV, DPT หรือ DT ได ้

หมายเหตุ �) : การฉีดครั� งแรกในรอบที� � โดยหลกัการแลว้ จะไดรั้บการฉีดวคัซีนชนิดเดียวกนัหลายครั� งเท่าที�จาํเป็น
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　◆ วัณัโรค

(1) ค ำาอธิิบายโรค

เกิัดจากักัารติ้ดเชืื้�อแบคทีเรียวัณัโรค ในป้ระเทศของเรามีจำานวันผูป่้้วัยโรควัณัโรคลดลงอยา่งมากั แต่้

เนื�องจากัยงัคงเกิัดผูป่้้วัยอยูร่าวั 2 หมื�นคนในแต่้ละปี้ จึงยงัคงมีกัารติ้ดเชืื้�อจากัผูใ้หญ่ี่ไป้สู่ิเดก็ัอยูไ่ม่นอ้ย 

นอกัจากันี�  ภูมิต้า้นทาน (ภูมิคุม้กันั) ต่้อวัณัโรคนั�นไม่สิามารถรับจากัแม่ไดร้ะหวัา่งที�อยูใ่นครรภ� จึง

เป็้นเรื�องน่าวัติ้กัต่้อเดก็ัทารกัแรกัเกิัด เดก็ัทารกัมีภูมิต้า้นทาน (ภูมิคุม้กันั) ต่้อวัณัโรคต้ำ�า จึงอาจทำาใหเ้ป็้น

วัณัโรคทั�วัทั�งร่างกัาย หรือเยื�อหุม้สิมอง (และไขสินัหลงั) อกััเสิบจากัเชืื้�อวัณัโรค ซึี�งอาจเป็้นไป้ไดที้�จะ

ทำาใหเ้กิัดอากัารในภายหลงัที�รุนแรงต้ามมา

เนื�องจากัไดรั้บกัารยืนยนัถึงป้ระสิิทธิิภาพของ BCG ในกัารป้้องกันัวัณัโรคในเด็กัเล็กัที�ง่ายต่้อกัาร

เกิัดอากัารที�รุนแรง เช่ื้น เยื�อหุม้สิมอง (และไขสินัหลงั) อกััเสิบหรือวัณัโรค ฯลฯ ได ้จึงต้อ้งไดรั้บกัารฉีีด

วัคัซีีนภายใน 1 ปี้หลงัคลอด

ช่ื้วังอายขุองกัารฉีีดวัคัซีีนที�เป็้นมาต้รฐานคือ 5 เดือน - 8 เดือนหลงัคลอด 

(2) วัคัซีีน BCG (วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้ฤทธิิ� อ่อน)

BCG เป็้นวัคัซีีนที�ช่ื้วัยลดทอนพิษของแบคทีเรีย Mycobacterium bovis ซึี� งเชืื้�อชื้นิดนี�สิามารถติ้ดไดใ้น

สิตั้วั�หลายชื้นิดโดยเฉีพาะอยา่งยิ�งในโคและกัระบือ 

วัธีิิกัารฉีีดวัคัซีีน BCG ในป้ระเทศของเราเป็้นแบบสิแต้มป้� ที�เรียกัวัา่วัธีิิเขม็ทรงกัระบอกั  เป็้นกัารฉีีด

ลงบนต้น้แขน 2 ต้ำาแหน่ง หากัฉีีดต้รงต้ำาแหน่งที�นอกัเหนือจากันี�จะมีควัามเป็้นไป้ไดสู้ิงที�จะเกิัดป้ฏิิกิัริยา

ขา้งเคียง เช่ื้น คีรอยด� ฯลฯ จึงต้อ้งหลีกัเลี�ยงโดยเดด็ขาด หลงัจากัฉีีดวัคัซีีนแลว้ั ต้อ้งทำาใหแ้ผลแหง้ในที�ร่ม 

ซึี� งจะใชื้เ้วัลาป้ระมาณ 10 นาที

ป้ระมาณ 10 วันัหลงัฉีีดวัคัซีีนอาจเกิัดจุดสีิแดงต้รงต้ำาแหน่งที�ทำากัารฉีีด และอาจเกิัดแผลเลก็ัๆ (ที�มี

หนอง) ได ้ป้ฏิิกิัริยานี�จะรุนแรงที�สุิดในช่ื้วัง 4 สิปั้ดาห�หลงัฉีีดวัคัซีีน แต่้หลงัจากันั�น จะต้กัสิะเกัด็และหาย

ไป้ภายใน 3 เดือนหลงัฉีีดวัคัซีีน และจะคงเหลือเป็้นแผลเลก็ัๆ ไวัเ้ท่านั�นซึี�งไม่ใช่ื้ป้ฏิิกิัริยาที�ผดิป้กัติ้ แต่้

เป็้นเพียงหลกััฐานวัา่ไดรั้บภูมิต้า้นทาน (ภูมิคุม้กันั) จากักัารฉีีดวัคัซีีน BCG แลว้ั แผลนี�จะหายไป้เองต้าม

ธิรรมชื้าติ้จึงขอเพียงใหรั้กัษาควัามสิะอาดโดยไม่ต้อ้งใชื้ผ้า้พนัหรือพลาสิเต้อร�ปิ้ดทบัแต่้อยา่งใด อยา่งไร

กัต็้าม ขอใหท้ำากัารป้รึกัษาแพทย� หากัรู้สึิกัไม่สิบายหลงัฉีีดวัคัซีีนแมว้ัา่จะเลย 3 เดือนหลงัฉีีดไป้แลว้ักัต็้าม

มีนอ้ยรายที�อาจมีอากัารบวัมต้รงต่้อมนำ�าเหลืองขา้งใต้รั้กัแร้ฝั่�งที�ฉีีดวัคัซีีนต้ามที�เป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง 

โดยทั�วัไป้จะป้ล่อยทิ�งไวัส้ิกััพกัักัไ็ด ้ แต่้ในบางครั� งอาจเกิัดกัารอกััเสิบ, บวัมมากัขึ�น หรืออาจเกิัดหนอง

และแต้กัออกัเอง จึงขอใหท้ำากัารป้รึกัษากับัแพทย�หากัมีอากัารเช่ื้นนี�

ควัามถี�ของกัารเกิัดอากัารที�ร้ายแรง (กัรณีที�ผูร้ายงานเห็นวัา่ร้ายแรง) ที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�รายงานวัา่

อาจเป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง (เหตุ้กัารณ�ที�เป็้นอนัต้ราย) คือ 0.0028% (ต้วััเลขของต้ั�งแต่้วันัที� 1 เมษายน ปี้เฮเซี 

25 (2013) ถึงวันัที� 30 กันัยายน ปี้เรวัะ 4 (2022) จากั 2-19 ของเอกัสิารของกัลุ่มศึกัษากัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั 

สิำานกััวัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ / ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง แผนกัวัคัซีีน ครั� งที� 90 มกัราคม ปี้เรวัะ 5 (2023))
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กัรณีที�เดก็ัติ้ดเชืื้�อแบคทีเรียวัณัโรคจากัคนใกัลต้้วัั เช่ื้น จากัคนในครอบครัวั ฯลฯ ภายใน 10 วันัหลงั

จากัที�ฉีีดวัคัซีีน อาจเกิัดป้รากัฏิกัารณ� Koch (Koch’s phenomenon) (เป็้นชุื้ดของป้ฏิิกิัริยาที�จะเกิัดอากัาร

บวัมแดงต้รงต้ำาแหน่งที�ฉีีดรวัมถึงเกิัดหนองต้รงต้ำาแหน่งที�ฉีีด โดยทั�วัไป้อากัารบวัมแดงจะบรรเทาลง

หลงัจากัผา่นไป้ 2 ถึง 4 สิปั้ดาห� และกัลายเป็้นแผลเป็้น (ร่องรอยที�ยงัเหลืออยู)่) ซึี� งเวัลาเริ�มต้น้ของกัารเกิัด

ป้ฏิิกิัริยาต้รงต้ำาแหน่งที�ฉีีดที�เป็้นป้ฏิิกิัริยาทั�วัไป้นั�นจะแต้กัต่้างกันั (โดยส่ิวันใหญ่ี่จะก่ัอนหลงักันัป้ระมาณ 

10 วันั) โดยจะป้รากัฏิอากัารใหเ้ห็นเร็วัที�สุิดคือไม่กีั�วันัหลงัฉีีดวัคัซีีน หากัพบวัา่เดก็ัน่าจะเกิัดป้รากัฎ

กัารณ� Koch แลว้ั ใหป้้รึกัษากับัทางเทศบาลทอ้งถิ�นหรือเขา้รับกัารต้รวัจที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�ใน

ทนัที เนื�องจากัต้อ้งไดรั้บกัารรักัษา ในกัรณีเช่ื้นนี�  จ ำาเป็้นต้อ้งพาคนใกัลต้้วัั เช่ื้น คนในครอบครัวัที�เป็้นไป้

ไดว้ัา่จะแพร่เชืื้�อวัณัโรคไป้สู่ิเดก็ัไป้ต้รวัจที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�ดว้ัยเช่ื้นกันั

(3) เวัลาในกัารฉีีดวัคัซีีน

　◆ โรคหดั / หดัเยอรมนั 

(1) ค ำาอธิิบายโรค

(กั) โรคหดั (Measles)

เกิัดจากักัารติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโรคหดั กัำาลงัของเชืื้�อมีควัามแขง็แกัร่ง ไม่เพียงแต่้เกิัดจากัละอองเสิมหะ

หรือกัารสิมัผสัิเท่านั�น แต่้ยงัติ้ดเชืื้�อในอากัาศไดด้ว้ัย หากัไม่ไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัแลว้ั อาจติ้ดโรค

จากัคนจำานวันมากัที�เป็้นโรคนี�ได ้ อากัารแบบฉีบบัของโรคคือมีไขสู้ิง, ไอ, นำ�ามูกัไหล, ภาวัะเลือดคั�งที�

ดวังต้า, มีเมือกัที�ต้า และเกิัดผื�น ในช่ื้วัง 3-4 วันัแรกัอุณหภูมิร่างกัายจะอยูที่�ราวั 38°C กัจ็ะคิดวัา่เป็้นแค่

ไม่นาน แต่้จะกัลบัมามีไขสู้ิงราวั 39 - 40°C และเกิัดผื�นขึ�นมาใหเ้ห็น ไขสู้ิงจะหายไป้ในช่ื้วัง 3-4 วันั จากั

นั�นผื�นกัจ็ะค่อยๆ หายไป้ แต่้เมด็สีิของผื�นจะยงัคงอยูช่ื้ั�วัขณะหนึ�ง

โดยอาจเกิัดภาวัะแทรกัซีอ้นที�สิำาคญัี่คือ หลอดลมอกััเสิบ, ป้อดอกััเสิบ, หูชื้ั�นกัลางอกััเสิบ, ไขส้ิมอง

อกััเสิบได ้ในจำานวันผูป่้้วัย 100 คน จะเป็้นโรคหูชื้ั�นกัลางอกััเสิบ 7-9 คน, ป้อดอกััเสิบป้ระมาณ 1-6 คน

ที�มีอากัารแทรกัซีอ้นควับคู่กันั และสิามารถพบกัารเกิัดโรคไขส้ิมองอกััเสิบในอตั้ราส่ิวัน 1-2 คนต่้อผูป่้้วัย

ราวั 1,000 คน นอกัจากันี�  โรคไขส้ิมองอกััเสิบเรื�อรังที�เรียกัวัา่ไขส้ิมองอกััเสิบแบบกึั�งเฉีียบพลนั (SSPE) 

ยงัไดเ้กิัดขึ�นกับัผูป่้้วัยโรคหดั 1-2 คนในจำานวันราวั 1 แสินคนดว้ัย

3 เดื
อน

6 เดื
อน

9 เดื
อน

1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 5 ปี 6 ปี 7 ปี 8 ปี 9 ปี 10 
ปี

11 
ปี

12 
ปี

13 
ปี

14 
ปี

15 
ปี

BCG
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แมแ้ต่้ในป้ระเทศที�เจริญี่ทางกัารแพทย� โรคหดักัย็งัเป็้นโรคร้ายแรงที�คร่าชีื้วัติิ้ผูป่้้วัย 1 คนต่้อราวั  ๆ1,000 คน ใน

ราวัปี้เฮเซี 12 (2000) ญีี่�ปุ่้นกัมี็ผูเ้สีิยชีื้วัติ้จากักัารติ้ดโรคนี�ราวั 20-30 คนเช่ื้นกันั ในแต่้ละภูมิภาคในโลกัมีแนวัโนม้

ที�โรคหดัจะขยายต้วััเพิ�มสูิงขึ�น โดยเฉีพาะในป้ระเทศที�กัำาลงัพฒันานั�นมีเดก็ัจำานวันมากัที�ต้อ้งจบชีื้วัติ้ดว้ัยโรคหดั

(กั) โรคหดัเยอรมนั (Rubella)

เกิัดจากักัารติ้ดเชืื้�อจากัละอองเสิมหะที�มีไวัรัสิโรคหดัเยอรมนั ระยะฟัูกัต้วััจะอยูใ่นช่ื้วัง 2-3 สิปั้ดาห� โรค

หดัจะมีอากัารหลกััๆ เช่ื้น เริ�มจากัเป็้นหวัดัเลก็ันอ้ย, มีผื�นขึ�น, มีไข,้ ต่้อมนำ�าเหลืองต้รงคอดา้นหลงับวัม ฯลฯ 

นอกัจากันี�จะสิามารถพบอากัารเลือดคั�งที�เยื�อบุรอบลูกัต้า โรคขอ้อกััเสิบพบไดบ่้อยในเดก็ัโต้และผูใ้หญ่ี่และ

โดยทั�วัไป้กัารพยากัรณ�โรคจะเป็้นไป้ดว้ัยดี แต่้อาจมีภาวัะแทรกัซีอ้นของ purpura thrombocytopenic (ภาวัะ

เกัลด็เลือดต้ำ�า) และโรคไขส้ิมองอกััเสิบ ในบางกัรณีที�พบไม่บ่อยนกััคือ Hemolytic anemia (ภาวัะที�เกิัดกัาร

ทำาลายเมด็เลือดแดงก่ัอนอายขุยั) จากักัารสิำารวัจแนวัโนม้กัารระบาดของโรคติ้ดเชืื้�อต้ั�งแต่้ปี้เฮเซี 30 (2018) 

ถึงปี้เรวัะแรกั (2019) พบวัา่มีรายงานผูป่้้วัยที�มีภาวัะเกัลด็เลือดต้ำ�า 21 รายและโรคไขส้ิมองอกััเสิบ 2 รายใน

กัารแพร่ระบาดของโรคหดัเยอรมนั (รวัม 5,239 คน)  เมื�อผูใ้หญ่ี่เป็้นโรคนี�แลว้ัจะมีอากัารหนกััมากั

เมื�อหญิี่งต้ั�งครรภ�ติ้ดไวัรัสิโรคหดัเยอรมนัในช่ื้วังราวั 20 สิปั้ดาห�แลว้ั จะมีควัามเป็้นไป้ไดสู้ิงที�เดก็ัจะ

เกิัดควัามผดิป้กัติ้ เช่ื้น โรคหวััใจ, ต้อ้กัระจกั, สูิญี่เสีิยกัารไดย้นิ, มีพฒันากัารล่าชื้า้ ฯลฯ แต่้กัำาเนิดที�เรียกัวัา่

กัลุ่มอากัารของโรคหดัเยอรมนัแต่้กัำาเนิด

(2)  วัคัซีีนรวัมโรคหดั/หดัเยอรมนั (MR), วัคัซีีนโรคหดั (M), วัคัซีีนโรคหดัเยอรมนั (R) (วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อ

มีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ� )

เป็้นวัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ� ที�ผลิต้ขึ�นเพื�อลดทอนควัามเป็้นพิษของไวัรัสิโรคหดัและโรคหดัเยอรมนั

เมื�อเดก็ัอายคุรบ 1 ปี้แลว้ั ขอใหพ้ยายามใหเ้ขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัรอบที� 1 โดยเร็วัที�สุิด

เดก็ั 95% ขึ�นไป้ที�ไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีนโรคหดัและหดัเยอรมนั 1 ครั� ง จะสิามารถสิร้างภูมิคุม้กันัขึ�นมาได ้

และเพื�อจุดป้ระสิงค�ในกัารระมดัระวังัควัามผดิพลาดในกัารสิร้างภูมิคุม้กันัและป้้องกันัภูมิคุม้กันัลดต้ำ�าลง

เมื�อเวัลาผา่นไป้หลายปี้ จึงใหมี้กัารฉีีดวัคัซีีนครั�งที� 2 (รอบที� 2)

แมว้ัา่จะเขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีนโรคหดัและโรคหดัเยอรมนัอยา่งรวัดเร็วัเมื�ออายยุงัไม่ถึง 12 เดือนหลงั 

คลอดกัต็้าม แต่้ภูมิคุม้กันักัย็งัไม่เพียงพอเนื�องจากัไม่ไดร้วัมกัารฉีีดวัคัซีีนต้อนอาย ุ 0 ปี้อยูใ่นจำานวันครั� ง

ของกัารฉีีดวัคัซีีน ขณะที�อายคุรบ 1 ปี้ซึี� งเป็้นอายเุป้้าหมายของกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัรอบที� 1 ขอใหเ้ขา้รับ

กัารฉีีดวัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดดว้ัย และขอใหเ้ขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีนรอบที� 2 เมื�อครบอายุ

ที�ต้อ้งฉีีดหลงัจากันั�น

กัารฉีีดวัคัซีีนรอบที� 2 ผูที้�เป็้นเป้้าหมายในกัารเขา้ฉีีดวัคัซีีนคือเดก็ัที�อยูใ่นช่ื้วัง 1 ปี้ก่ัอนเขา้ระดบั

ป้ระถม, เดก็ัในระดบัชื้ั�นที�อยูน่านที�สุิดของ เช่ื้น โรงเรียนอนุบาล, สิถานรับเลี�ยง ฯลฯ 

● โรคติ้ดเชืื้�อทางอากัาศ (โรคติ้ดเชืื้�อจากัละอองเสิมหะ)

เป็้นกัารติ้ดเชืื้�อสู่ิคนจากัพื�นที�วัา่งเป้ล่าขนาดใหญ่ี่ที�มีไวัรัสิหรือแบคทีเรียลอยต้วััอยูใ่นอากัาศ โรคติ้ดเชืื้�อทางอากัาศ ไดแ้ก่ั 

โรคหดั, อีสุิกัอีใสิ, วัณัโรค ฯลฯ
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ในกัารฉีีดรอบที� 1 และรอบที� 2 สิามารถใชื้ว้ัคัซีีนรวัมโรคหดั/โรคหดัเยอรมนั (MR) ได้

แมแ้ต่้ผูที้�เป็้นโรคหัดหรือโรคหัดเยอรมนัอยา่งใดอยา่งหนึ� ง กั็สิามารถใชื้ว้ัคัซีีนรวัมโรคหัด/โรคหัด

เยอรมนั (MR) ได้

อนึ�ง สิำาหรับเวัลาในกัารฉีีดวัคัซีีนสิำาหรับเดก็ัที�ไดรั้บกัารฉีีดสิารที�ทำาจากัแกัมม่าโกัลบูลินเพื�อ เช่ื้น รักัษาโรค, 

ป้้องกันัโรค ฯลฯ นั�น ขอใหท้ำากัารป้รึกัษาแพทย�ป้ระจำาครอบครัวั

จากัขอ้มูลป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงของวัคัซีีนโรคหดัและโรคหดัเยอรมนัจนถึงปั้จจุบนั มีควัามเป็้นไป้ไดว้ัา่อาจ

เกิัดป้ฏิิกิัริยา เช่ื้น ภูมิแพรุ้นแรงอยา่งเฉีียบพลนั, ภูมิคุม้กันัทำาลายเนื�อเยื�อต้วััเอง, ไขส้ิมองอกััเสิบ, ชื้กัั เป็้นต้น้

นอกัจากันี�  กัรณีที�ฉีีดวัคัซีีนโรคหดัอาจทำาใหเ้กิัดอากัารชื้กััควับคู่ไป้กับักัารมีไขไ้ด ้ (1 คนต่้อป้ระมาณ 

300 คน) นอกัเหนือจากันี�  ยงัไดรั้บรายงานวัา่เกิัดโรคไขส้ิมองอกััเสิบ, โรคสิมองที�หาไดย้ากัมากั (1 คนใน 

1 ลา้น -1.5 ลา้นคน) ดว้ัย

ควัามถี�ของกัารเกิัดอากัารที�ร้ายแรง (กัรณีที�ผูร้ายงานเห็นวัา่ร้ายแรง) ที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�รายงานวัา่

อาจเป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง (เหตุ้กัารณ�ที�เป็้นอนัต้ราย) คือ 0.0010% (ต้วััเลขของต้ั�งแต่้วันัที� 1 เมษายน ปี้เฮเซี 

25 (2013) ถึงวันัที� 30 กันัยายน ปี้เรวัะ 4 (2022) จากั 2-1 ของเอกัสิารของกัลุ่มศึกัษากัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั 

สิำานกััวัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ / ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง แผนกัวัคัซีีน ครั� งที� 90 มกัราคม ปี้เรวัะ 5 (2023))

เนื�องจากัวัคัซีีนโรคหดัเป็้นวัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ�  จึงทำาใหไ้วัรัสิที�เหมือนกับัวัคัซีีนโรคหดั

เพิ�มจำานวันขึ�นในร่างกัาย แต่้คนที�ฉีีดวัคัซีีนจะไม่มีกัารแพร่เชืื้�อไป้ยงัผูค้นที�อยูร่อบๆ

เมื�อเป็้นโรคหดัแลว้ัอากัารจะหนกััขึ�น และอาจทำาใหมี้อากัารต้ามมาภายหลงัหรือเสีิยชีื้วัติ้ได ้ เดก็ัที�เกิัด

จากัหญิี่งต้ั�งครรภ�ที�เป็้นโรคหดัอาจเกิัดควัามผดิป้กัติ้แต่้กัำาเนิดที�เรียกัวัา่กัลุ่มอากัารของโรคหดัเยอรมนัแต่้

กัำาเนิด เช่ื้น โรคหวััใจ, ต้อ้กัระจกั, เบาหวัานขึ�นจอต้า, สูิญี่เสีิยกัารไดย้นิ, บกัพร่องทางสิติ้ปั้ญี่ญี่า ฯลฯ จึง

ขอใหท้ำากัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัใหเ้รียบร้อย โดยอยา่ป้ล่อยผา่นเพื�อไม่ใหเ้ป็้นโรคนี�  

(3) เวัลาในกัารฉีีดวัคัซีีน

โรคหดั /
โรคหดัเยอรมนั 
(MR / M / R) 
(หมายเหตุ 1), 
หมายเหตุ 2)

MR รอบที� 1 : เมื�อเลยวนัเกิดแลว้ ใหรี้บฉีดให้เร็วที�สุดเท่าที�จะเป็นไปได้MR รอบที� 1 : เมื�อเลยวนัเกิดแลว้ ให้รีบฉีดให้เร็วที�สุดเท่าที�จะเป็นไปได้
MR รอบที� 2 : ช่วง 1 ปีก่อนเขา้โรงเรียนประถม (ตั�งแต่วนัที� 1 เมษายนถึงวนัที� 31 มีนาคม)MR รอบที� 2 : ช่วง 1 ปีก่อนเขา้โรงเรียนประถม (ตั�งแต่วนัที� 1 เมษายนถึงวนัที� 31 มีนาคม)
                        เมื�อถึงกาํหนดที�ตอ้งฉีดแลว้ ใหรี้บฉีดให้เร็วที�สุดเท่าที�จะเป็นไปได้                        เมื�อถึงกาํหนดที�ตอ้งฉีดแลว้ ให้รีบฉีดให้เร็วที�สุดเท่าที�จะเป็นไปได้

หมายเหตุ 1) : การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคหดัรวมถึงโรคหดัเยอรมนัในรอบที� 1 และรอบที� 2 ที�เป็นการฉีดพร้อมกนั  จะเป็นการฉีดดว้ย
วคัซีนรวมโรคหดั/หดัเยอรมนั (MR)

หมายเหตุ 2) : กรณีที�เป็นโรคหดัหรือหดัเยอรมนัอยา่งชดัเจน จะใชว้คัซีนชนิดที�ยงัไม่ไดเ้ป็น หรือจะใชว้คัซีนรวมโรคหดั/หดัเยอรมนั 
(MR) กไ็ด ้แต่โดยทั�วไปจะใชว้คัซีน MR

* เพศชายที�เกิดในช่วงตั�งแต่วนัที� 2 เมษายน ปีโชวะ 37 (1962) ถึงวนัที� 1 เมษายน ปีโชวะ 54 (1979) ไดถู้กเพิ�มเติมใหเ้ป็นเป้าหมายใน
การฉีดวคัซีนป้องกนัที�เกี�ยวกบัโรคหดัเยอรมนัที�ตอ้งไดรั้บตามระยะเวลาที�กาํหนด (ฉีดวคัซีนที�ตอ้งไดรั้บตามระยะเวลาที�กาํหนรอบ
ที� 5 ของโรคหดัเยอรมนั)

MR รอบที� 1 : เมื�อเลยวนัเกิดแลว้ ใหรี้บฉีดให้เร็วที�สุดเท่าที�จะเป็นไปได้
MR รอบที� 2 : ช่วง 1 ปีก่อนเขา้โรงเรียนประถม (ตั�งแต่วนัที� 1 เมษายนถึงวนัที� 31 มีนาคม)
                        เมื�อถึงกาํหนดที�ตอ้งฉีดแลว้ ใหรี้บฉีดให้เร็วที�สุดเท่าที�จะเป็นไปได้

3 เดื
อน

6 เดื
อน

9 เดื
อน

1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 5 ปี 6 ปี 7 ปี 8 ปี 9 ปี 10 
ปี

11 
ปี

12 
ปี

13 
ปี

14 
ปี

15 
ปี

16 
ปี

17 
ปี

18 
ปี

19 
ปี
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　◆ อีสุิกัอีใสิ

(1) ค ำาอธิิบายโรค

โรคอีสุิกัอีใสิ เป็้นโรคติ้ดเชืื้�อเฉีียบพลนัที�มองเห็นได ้ในขณะที�ติ้ดเชืื้�อไวัรัสิ Varicella-Zoster เป็้นครั� ง

แรกั เป็้นหนึ�งในโรคติ้ดเชืื้�อที�มีกัารติ้ดเชืื้�อมากัที�สุิดจากักัารสิมัผสัิโดยต้รง, ละอองเสิมหะ หรือกัารติ้ดเชืื้�อ

ทางอากัาศ เมื�อติ้ดเชืื้�อแลว้ัจะฟัูกัต้วััอยูใ่นร่างกัายต้ลอดชีื้วัติ้ (อยูที่�ป้มป้ระสิาทสิมอง เช่ื้น ไทรเจมินลั ฯลฯ 

และป้มป้ระสิาทไขสินัหลงั) เมื�อเชืื้�อกัลบัมามีชีื้วัติ้อีกัครั� งเนื�องจากั เช่ื้น อายทีุ�เพิ�มขึ�นหรือจากัสิภาวัะกัาร

ทำางานของภูมิคุม้กันั ฯลฯ อาจพฒันาไป้เป็้นโรคงูสิวัดัได้

ระยะฟัูกัต้วััของโรคอีสุิกัอีใสิ จะอยูที่�ป้ระมาณ 2 สิปั้ดาห� (10-21 วันั) อากัารหลกััๆ ของโรคอีสุิกัอีกัใสิ 

จะเกิัดผื�นที�มีลกััษณะเฉีพาะเป็้นอากัารหลกััควับคู่กับัมีอากัารคนั และอาจมาพร้อมกับักัารมีไข ้ กัารเกิัด

ผื�นจะเริ�มจากัเนินสีิแดงเป็้นเมด็เลก็ัๆ หลงัจากันั�น 3-4 วันัจะกัลายเป็้นแผลพพุอง และหลงัจากันั�นจะต้กั

สิะเกัด็และหายในที�สุิด โดยมกััเกิัดผื�นต้ามทอ้งหรือหลงั, ใบหนา้ ฯลฯ โดยเฉีพาะอยา่งยิ�ง จะป้รากัฏิให้

เห็นในส่ิวันที�มีผมป้กัคลุม เช่ื้น ศีรษะ ฯลฯ

โดยป้กัติ้จะหายไป้เองในป้ระมาณ 1 สิปั้ดาห� แต่้อาจจะมาพร้อมกับัโรค เช่ื้น ไขส้ิมองอกััเสิบหรือ

ป้อดอกััเสิบ, กัารทำางานของต้บัผดิป้กัติ้ได ้ โดยมีกัารนำายาต้า้นไวัรัสิ (อะไซีโคลเวัยีร�) มาใชื้ ้ นอกัจากั

นี�  ยงัมกััเกิัดกัารติ้ดเชืื้�อแบคทีเรียที�ผวิัหนงัจนกัลายเป็้นหนอง และยงัอาจมีอากัารแทรกัซีอ้นจากักัารติ้ด

เชืื้�อแบคทีเรียอยา่งรุนแรง เช่ื้น ภาวัะพิษเหตุ้ติ้ดเชืื้�อ ฯลฯ ดว้ัย โดยเฉีพาะผูป่้้วัยโรคที�มีควัามเสีิ�ยงสูิงจะมี

อากัารรุนแรงมากั (ผูป่้้วัยที�เป็้นเนื�องอกัที�เป็้นอนัต้ราย เช่ื้น โรคมะเร็งเมด็เลือดขาวัชื้นิดเฉีียบพลนั ฯลฯ 

หรือผูที้�ระบบภูมิคุม้กันัลดลงจากักัารรักัษาต้วััหรือผูที้�เกัรงวัา่จะเป็้นเช่ื้นนั�น)

ต้ามระเบียบที�นำามาบงัคบัใชื้ต้้าม เช่ื้น พระราชื้บญัี่ญี่ติั้สุิขภาพและควัามป้ลอดภยัในโรงเรียน ฯลฯ จะมีกัาร

ระงบักัารรับเขา้เป็้นนกััเรียนในสิถานรับเลี�ยงเดก็ั, โรงเรียนอนุบาล, โรงเรียนจนกัวัา่ผื�นจะกัลายเป็้นสิะเกัด็

อนึ�ง หากัผูใ้หญ่ี่เป็้นโรคอีสุิกัอีใสิแลว้ั มกััจะมีอากัารรุนแรงกัวัา่เดก็ั

(2) วัคัซีีนโรคอีสุิกัอีใสิ (วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ� )

เป็้นวัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ� ที�ท ำาขึ�นเพื�อใหพ้ษิของ VZV อ่อนลง โดยป้ระเทศของเราไดท้ำากัาร

พฒันานำาร่องในระดบัโลกั ในกัลุ่มของผูที้�ไดรั้บวัคัซีีนนี�  1 ครั� งจะเป็้นโรคอีสุิกัอีใสิหลงัจากันั�นป้ระมาณ 

20% ซึี�งหากัเป็้นกัจ็ะมีอากัารเลก็ันอ้ยเท่านั�น เพื�อเป็้นกัารป้้องกันัอยา่งแทจ้ริงใหท้ำากัารฉีีด 2 ครั� ง

กัรณีที�ไป้สิมัผสัิกับัผูที้�เป็้นโรคอีสุิกัอีใสิมา หากัฉีีดวัคัซีีนภายใน 3 วันั จะสิามารถป้้องกันักัารเกิัดโรค

ได ้ซึี� งสิามารถนำามาใชื้ ้เช่ื้น ในกัารป้้องกันักัารติ้ดเชืื้�อในโรงพยาบาล ฯลฯ ไดด้ว้ัย

ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงในเดก็ัและผูใ้หญ่ี่ที�มีสุิขภาพดีนั�นพบไดย้ากั โดยในบางครั� งจะพบไดว้ัา่มีไข,้ มีผื�น

ขึ�น และเห็นไดถึ้งอากัารบวัมแดง, แขง็เป็้นกัอ้น (เป็้นไต้) ต้รงต้ำาแหน่งที�ฉีีดไดบ้า้ง แมแ้ต่้ผูป่้้วัยที�มี

ควัามเสีิ�ยงสูิง (ผูป่้้วัยที�ระบบภูมิคุม้กันัลดลงจากัผลกัระทบของกัารรักัษา เช่ื้น มะเร็งเมด็เลือดขาวัชื้นิด

เฉีียบพลนัหรือกัลุ่มอากัารของโรคไต้รั�วั) กัส็ิามารถฉีีดวัคัซีีนไดห้ากัเป็้นไป้ต้ามเกัณฑ์�กัารฉีีดวัคัซีีนที�
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ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนด โดยหลงัฉีีดวัคัซีีนอาจป้รากัฏิใหเ้ห็นถึงตุ่้ม, แผลพพุองพร้อมกับักัารมี

ไข ้(ดูเอกัสิารแนบ แกัไ้ขเดือนมกัราคม ปี้เรวัะ 4 (2022) (ฉีบบัที� 3))

ควัามถี�ของกัารเกิัดอากัารที�ร้ายแรง (กัรณีที�ผูร้ายงานเห็นวัา่ร้ายแรง) ที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�รายงานวัา่

อาจเป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง (เหตุ้กัารณ�ที�เป็้นอนัต้ราย) คือ 0.0010% (ต้วััเลขของต้ั�งแต่้วันัที� 1 เมษายน ปี้เฮเซี 

25 (2013) ถึงวันัที� 30 กันัยายน ปี้เรวัะ 4 (2022) จากั 2-5 ของเอกัสิารของกัลุ่มศึกัษากัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั 

สิำานกััวัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ / ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง แผนกัวัคัซีีน ครั� งที� 90 มกัราคม ปี้เรวัะ 5 (2023))

เนื�องจากัวัคัซีีนนี�ไดก้ัลายเป็้นวัคัซีีนป้้องกันัที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดนบัจากัตุ้ลาคม ปี้เฮเซี 

26 (2014) จึงทำาใหก้ัารเกิัดโรคอีสุิกัอีใสินอ้ยลงอยา่งรวัดเร็วั ซึี� งสิามารถฉีีดพร้อมกับัวัคัซีีน MR ได ้โดย

จะใชื้ว้ัคัซีีนโรคอีสุิกัอีใสิชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ� พิษอ่อนแบบแหง้กับัเดก็ัที�อยูใ่นช่ื้วังต้ั�งแต่้ 12 เดือน

หลงัคลอดจนถึง 36 เดือนหลงัคลอด โดยใหฉี้ีดครั� งที� 1 ต้ามช่ื้วังเวัลาของกัารฉีีดมาต้รฐานคือต้ั�งแต่้ 12 

เดือนหลงัคลอดจนถึง 15 เดือนหลงัคลอด หลงัจากันั�น 3 เดือนขึ�นไป้จึงฉีีดครั� งที� 2 โดยมีระยะห่างที�เป็้น

มาต้รฐานคือต้ั�งแต่้ 6 เดือนถึง 12 เดือน นอกัจากันี�  สิำาหรับเดก็ัที�ไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีนโรคอีสุิกัอีใสิไวัแ้ลว้ั

ต้ามควัามสิมคัรใจ จะถือวัา่ไดรั้บกัารฉีีดต้ามจำานวันครั� งที�ไดฉี้ีดไวัแ้ลว้ั

(3) เวัลาในกัารฉีีดวัคัซีีน

　◆ โรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้น
(1) ค ำาอธิิบายโรค

เกิัดจากักัารติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้น เป็้นกัารติ้ดเชืื้�อที�ไม่ใช่ื้โดยต้รงจากัมนุษย� แต่้ถูกัส่ิง

ผา่นโดยยงุที�ไป้กัดั เช่ื้น สุิกัร ฯลฯ ที�มีจ ำานวันเชืื้�อไวัรัสิในร่างกัายจำานวันมากั หลงัจากัระยะฟัูกัต้วัั 7-10 

วันั จะมีอากัารไขส้ิมองอกััเสิบเฉีียบพลนั เช่ื้น มีไขสู้ิง, ป้วัดศีรษะ, อาเจียน, กัารรับรู้ผดิป้กัติ้, ชื้กัั ฯลฯ ซึี�ง

ไม่ใช่ื้กัารติ้ดเชืื้�อจากัคนสู่ิคน 

ในกัลุ่มคนที�ติ้ดเชืื้�อไวัรัสิไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้นจะป้รากัฏิอากัาร เช่ื้น ไขส้ิมองอกััเสิบ ฯลฯ 1 คนในราวั 

100-1,000 คน และยงัมีผูที้�ต้อ้งจบชีื้วัติ้ลงจากัอากัารเยื�อหุม้สิมอง (และไขสินัหลงั) อกััเสิบหรือหวัดัฤดู

ร้อนที�นอกัเหนือไป้จากัไขส้ิมองอกััเสิบอีกัดว้ัย อตั้รากัารเสีิยชีื้วัติ้จากักัารติ้ดเชืื้�อไขส้ิมองอกััเสิบอยูที่�ราวั 

20-40% หลงัจากัไดรั้บกัารรักัษาแลว้ักัมี็จำานวันมากัที�ยงัคงเหลืออากัารที�ต้ามมาภายหลงัที�เสิน้ป้ระสิาท
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โรคอีสุกอีใส
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กัารเกิัดขึ�นของผูป่้้วัยในป้ระเทศส่ิวันใหญ่ี่อยูที่�เขต้พื�นที�ต้ะวันัต้กัของญีี่�ปุ่้น ไวัรัสิไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้น

แพร่กัระจายไป้ทั�วัป้ระเทศญีี่�ปุ่้นโดยมีญีี่�ปุ่้นต้ะวันัต้กัเป็้นศูนย�กัลาง กัารระบาดของโรคไขส้ิมองอกััเสิบ

ญีี่�ปุ่้นจากัสุิกัรที�เลี�ยงอยูจ่ะต่้อเนื�อง ต้ั�งแต่้เดือนมิถุนายนถึงเดือนราวัตุ้ลาคมของทุกัปี้ ในช่ื้วังเวัลานี�  สุิกัรกัวัา่ 

80% ต้ามแต่้ละพื�นที�จะเกิัดกัารติ้ดเชืื้�อโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้น แต่้เดิมจะเกิัดขึ�นกับัเดก็ัเลก็ัและเดก็ันกััเรียน

เป็้นจำานวันมากั แต่้ดว้ัย เช่ื้น ควัามแพร่หลายของวัคัซีีนป้้องกันั, สิภาพแวัดลอ้มที�เป้ลี�ยนแป้ลงไป้ ฯลฯ กั็

ทำาใหจ้ ำานวันผูป่้้วัยลดนอ้ยลง ปั้จจุบนัผูป่้้วัยส่ิวันใหญ่ี่จะเป็้นผูสู้ิงอาย ุในปี้เฮเซี 27 (2015) ไดรั้บรายงานจากั

จงัหวัดัชิื้บะถึงกัรณีกัารเกิัดโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้นที�ไดรั้บกัารยนืยนัแลว้ัในเดก็ัวัยั 10 เดือน นอกัจากันี�  ใน

ปี้เฮเซี 28 (2016) ยงัมีกัารรายงานวัา่ผูป่้้วัย 11 คนนั�นส่ิวันใหญ่ี่เป็้นผูสู้ิงอาย ุนบัเป็้นครั�งแรกันบัจากัปี้เฮเซี 4 

(1992) ที�จ ำานวันรายงานเกิัน 10 คนต่้อปี้ 

(2) วัคัซีีนโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้นชื้นิดเพาะเลี�ยงเซีลล�แบบแหง้ (วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อต้าย)

วัคัซีีนโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้นชื้นิดเพาะเลี�ยงเซีลล�แบบแหง้ที�นำามาใชื้ใ้นปั้จจุบนัในป้ระเทศของเรา 

เป็้นกัารเพาะไวัรัสิดว้ัยเซีลล�ที�เรียกัวัา่ Vero cell แลว้ัฆ่่าไวัรัสิดว้ัย เช่ื้น ฟูอร�มาลิน ฯลฯ (ทำาใหเ้ป็้นเชืื้�อ

ต้าย) แลว้ัจึงทำาใหส้ิะอาดบริสุิทธิิ�

ควัามถี�ของกัารเกิัดอากัารที�ร้ายแรง (กัรณีที�ผูร้ายงานเห็นวัา่ร้ายแรง) ที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�รายงานวัา่

อาจเป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง (เหตุ้กัารณ�ที�เป็้นอนัต้ราย) คือ 0.0007% (ต้วััเลขของต้ั�งแต่้วันัที� 1 เมษายน ปี้เฮเซี 

25 (2013) ถึงวันัที� 30 กันัยายน ปี้เรวัะ 4 (2022) จากั 2-20 ของเอกัสิารของกัลุ่มศึกัษากัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั 

สิำานกััวัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ / ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง แผนกัวัคัซีีน ครั� งที� 90 มกัราคม ปี้เรวัะ 5 (2023))

เป้้าหมายของกัารฉีีดวัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดรอบที� 1 คือเดก็ัอายตุ้ั�งแต่้ 6 เดือนหลงั 

คลอดจนถึง 90 เดือนหลงัคลอด วัธีิิกัารฉีีดวัคัซีีนที�เป็้นมาต้รฐานคือต้อ้งฉีีด 2 ครั� งต้ั�งแต่้ครบ 3 ปี้จนถึง

ครบ 4 ปี้ โดยใหเ้วัน้ระยะห่างต้ั�งแต่้ 6 วันัจนถึง 28 วันั โดยใหฉี้ีด 1 ครั� งในช่ื้วังต้ั�งแต่้ที�อายคุรบ 4 ปี้จนถึง

ครบ 5 ปี้ เป้้าหมายของกัารฉีีดวัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดรอบที� 2 คือเดก็ัที�อาย ุ9 ปี้ขึ�นไป้

แต่้ไม่ถึง 13 ปี้ วัธีิิกัารฉีีดวัคัซีีนที�เป็้นมาต้รฐานคือใหฉี้ีด 1 ครั� งต้ั�งแต่้เมื�อครบ 9 ปี้จนถึงครบ 10 ปี้ 

(3) เวัลาในกัารฉีีดวัคัซีีน
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โรคไขส้มอง
อกัเสบญี�ปุ่น 初回接種は6日以上、標準的には6日から28日までの間隔を初回接種は6日以上、標準的には6日から28日までの間隔を

おいて2回行い、追加接種は初回接種終了後6月以上、標準おいて2回行い、追加接種は初回接種終了後6月以上、標準
的にはおおむね1年を経過した時期に1回行います。的にはおおむね1年を経過した時期に1回行います。

ให้ฉีด   ครั­ งโดยเวน้ระยะห่าง � เดือนขึ­นไปหลงัฉีดครั­ งแรกครบแลว้ 
โดยมาตรฐานให้ผา่นไป   ปีโดยประมาณ

หมายเหตุ  ) : ผูที้�เกิดระหวา่งวนัที� � เมษายน ปีเฮเซ  � (����) ถึงวนัที�   ตุลาคม ปีเฮเซ �  (����) หากเป็นผูที้�มีอายตุั­งแต่ � เดือนแต่ไม่ถึง �� 
เดือนหลงัคลอด หรือเป็นผูที้�มีอายตุั­งแต่ � ปีแต่ไม่ถึง  ¡ ปีนั­น  สามารถเขา้รับการฉีดวคัซีนตามระยะเวลาที�กาํหนดรอบที�   ได้

หมายเหตุ �): ผูที้�เกิดระหวา่งวนัที� � เมษายน ปีเฮเซ � ( ��£) ถึงวนัที�   เมษายน ปีเฮเซ  � (����) หากอายุยงัไม่ครบ �� ปีบริบูรณ์และยงัไม่ได้
เขา้รับการฉีดวคัซีนรอบที�   และรอบที� �   สามารถเขา้รับการฉีดวคัซีนตามระยะเวลาที�กาํหนดได้

หมายเหตุ �)

หมายเหตุ  )
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(4)  กัรณีพิเศษของกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั (กัารรักัษาโอกัาสิในกัารฉีีดวัคัซีีนแก่ัเด็กัที�ถูกังดเวัน้กัารส่ิง

เสิริมใหฉี้ีดวัคัซีีน จากัที�ไดมี้กัารงดเวัน้กัารส่ิงเสิริมอยา่งจริงจงัในปี้เฮเซี 17 (2005))

กั.  สิำาหรับกัารรักัษาโอกัาสิในกัารฉีีดวัคัซีีนแก่ัเดก็ัที�เกิัดต้ั�งแต่้วันัที� 2 เมษายน ปี้เฮเซี 19 (2007) ถึงวันัที� 1 

ตุ้ลาคม ปี้เฮเซี 21 (2009) และเดก็ัที�มีอายตุ้ั�งแต่้ 6 เดือนจนถึง 90 เดือนหลงัคลอด และเดก็ัอาย ุ9 ปี้ขึ�น

ไป้แต่้ไม่ถึง 13 ปี้ที�ยงัไม่ไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้นรอบที� 1 (3 ครั� ง) ภายใน

วันัที� 31 มีนาคม ปี้เฮเซี 22 (2010) จะมีรายละเอียดดงัต่้อไป้นี�  

(กั)  กัรณีที�จะฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้น 2 ครั� งที�เหลือของรอบที� 1 ใหฉี้ีด 2 ครั� งดว้ัย

วัคัซีีนโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้นชื้นิดเพาะเลี�ยงเซีลล�แบบแหง้โดยเวัน้ระยะห่าง 6 วันัขึ�นไป้ อนึ�ง 

สิำาหรับระยะห่างในกัารฉีีด 1 ครั� งที�เสิร็จสิิ�นกัารฉีีดวัคัซีีนไป้แลว้ักับักัารฉีีดวัคัซีีนในครั� งนี�  จะต้อ้ง

เวัน้ระยะห่าง 6 วันัขึ�นไป้

(ข)  กัรณีที�จะฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้น 1 ครั� งที�เหลือของรอบ 1 ใหฉี้ีด 1 ครั� งดว้ัย

วัคัซีีนโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้นชื้นิดเพาะเลี�ยงเซีลล�แบบแหง้ อนึ�ง สิำาหรับระยะห่างในกัารฉีีด 2 

ครั� งที�เสิร็จสิิ�นกัารฉีีดวัคัซีีนไป้แลว้ักับักัารฉีีดวัคัซีีนในครั� งนี�  จะต้อ้งเวัน้ระยะห่าง 6 วันัขึ�นไป้

(ค)  กัรณีที�ไม่ไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีนในรอบที� 1 ทั�งหมด ใหฉี้ีด 2 ครั� งดว้ัยวัคัซีีนโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้น

ชื้นิดเพาะเลี�ยงเซีลล�แบบแหง้โดยใหห่้างกันั 6 วันัขึ�นไป้ โดยมีระยะห่างที�เป็้นมาต้รฐานคือต้ั�งแต่้ 6 

วันัจนถึง 28 วันั สิำาหรับกัารฉีีดวัคัซีีนเพิ�มเติ้มนั�นจะฉีีด 1 ครั� งโดยใหเ้วัน้ระยะห่าง 6 เดือนขึ�นไป้

หลงัฉีีดวัคัซีีนไป้ 2 ครั� งแลว้ั โดยมาต้รฐานจะฉีีดเมื�อเวัลาที�ผา่นไป้ป้ระมาณ 1 ปี้

(ง)  จากัขอ้ (กั), (ข) รวัมถึง (ค) ขา้งต้น้ กัรณีของเดก็ัอายเุกิัน 9 ปี้ขึ�นไป้แต่้ไม่ถึง 13 ปี้ ที�จะเขา้รับกัารฉีีด

วัคัซีีนรอบที� 2 หลงัจากัที�ไดรั้บวัคัซีีนรอบที� 1 เรียบร้อยแลว้ันั�น จะฉีีดวัคัซีีน 1 ครั� งดว้ัยวัคัซีีนโรค

ไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้นชื้นิดเพาะเลี�ยงเซีลล�แบบแหง้ โดยเวัน้ระยะห่าง 6 วันัขึ�นไป้

ข.  สิำาหรับกัารรักัษาโอกัาสิในกัารฉีีดวัคัซีีนแก่ัเดก็ัที�เกิัดต้ั�งแต่้วันัที� 2 เมษายน ปี้เฮเซี 7 (1995) ถึงวันัที� 1 

เมษายน ปี้เฮเซี 19 (2007) และเดก็ัที�มีอายไุม่ถึง 20 ปี้ที�เป็้นไป้ไดว้ัา่จะยงัไม่ไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีนรอบ

ที� 1 (3 ครั� ง), รอบที� 2 (1 ครั� ง) จากักัารงดเวัน้กัารส่ิงเสิริมอยา่งจริงจงัในวันัที� 30 พฤษภาคม ปี้เฮเซี 17 

(2005) จะมีรายละเอียดดงัต่้อไป้นี�

(กั)  กัรณีที�จะฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้น 3 ครั� งที�เหลือของรอบที� 1 และรอบที� 2 (เดก็ัที�ได้

รับวัคัซีีนครั�งแรกัของรอบที� 1 ไป้ 1 ครั� งแลว้ั (เดก็ัที�ไดรั้บวัคัซีีนครั�งที� 1 แลว้ั)) จะทำากัารฉีีด 2 ครั� งดว้ัย

วัคัซีีนโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้นชื้นิดเพาะเลี�ยงเซีลล�แบบแหง้โดยเวัน้ระยะห่าง 6 วันัขึ�นไป้ กัารฉีีด

ครั�งที� 4 แก่ัเดก็ัที�มีอาย ุ9 ปี้ขึ�นไป้ใหเ้วัน้ระยะห่าง 6 วันัขึ�นไป้หลงัเสิร็จสิิ�นกัารฉีีดวัคัซีีนครั�งที� 3 แลว้ั 

(ข)  กัรณีที�จะฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้น 2 ครั� งที�เหลือของรอบที� 1 และรอบที� 2 (เดก็ั

ที�ไดรั้บวัคัซีีนครั� งแรกัของรอบที� 1 ไป้ 2 ครั� งแลว้ั (เดก็ัที�ไดรั้บวัคัซีีนครั� งที� 2 แลว้ั)) จะทำากัารฉีีด

วัคัซีีนครั� งที� 3 ดว้ัยวัคัซีีนโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้นชื้นิดเพาะเลี�ยงเซีลล�แบบแหง้โดยเวัน้ระยะห่าง 6 
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วันัขึ�นไป้ กัารฉีีดครั� งที� 4 แก่ัเดก็ัที�มีอาย ุ9 ปี้ขึ�นไป้ใหเ้วัน้ระยะห่าง 6 วันัขึ�นไป้หลงัเสิร็จสิิ�นกัารฉีีด

วัคัซีีนครั� งที� 3 แลว้ั 

(ค)  กัรณีที�จะฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้นในรอบที� 2 (1 ครั� ง) (เดก็ัที�ฉีีดซีีนรอบที� 1 ครบ

แลว้ั (เดก็ัที�ไดรั้บวัคัซีีนครั� งที� 3 แลว้ั)) จะทำากัารฉีีดวัคัซีีนเป็้นครั� งที� 4 ดว้ัยวัคัซีีนโรคไขส้ิมอง

อกััเสิบญีี่�ปุ่้นชื้นิดเพาะเลี�ยงเซีลล�แบบแหง้แก่ัเดก็ัที�มีอาย ุ9 ปี้ขึ�นไป้โดยใหเ้วัน้ระยะห่าง 6 วันัขึ�นไป้

หลงัเสิร็จสิิ�นกัารฉีีดวัคัซีีนครั� งที� 3 แลว้ั 

(ง)  กัรณีที�ยงัไม่ไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีนในรอบที� 1 และรอบที� 2 เลย จะฉีีด 2 ครั� งดว้ัยวัคัซีีนโรคไขส้ิมอง

อกััเสิบญีี่�ปุ่้นชื้นิดเพาะเลี�ยงเซีลล�แบบแหง้โดยใหห่้างกันั 6 วันัขึ�นไป้ต้ามที�เป็้นกัารฉีีดครั� งที� 1 และ

ครั� งที� 2 โดยมีระยะห่างที�เป็้นมาต้รฐานคือต้ั�งแต่้ 6 วันัจนถึง 28 วันั สิำาหรับกัารฉีีดวัคัซีีนครั� งที� 3 ให้

เวัน้ระยะห่าง 6 เดือนขึ�นไป้หลงัฉีีดวัคัซีีนครั� งที� 2 โดยมาต้รฐานจะฉีีดเมื�อเวัลาที�ผา่นไป้ป้ระมาณ 1 

ปี้ กัารฉีีดวัคัซีีนครั� งที� 4 แก่ัเดก็ัอาย ุ9 ปี้ขึ�นไป้จะฉีีด 1 ครั� ง โดยใหเ้วัน้ระยะห่าง 6 วันัขึ�นไป้หลงัเสิร็จ

สิิ�นกัารฉีีดครั� งที� 3 แลว้ั 

เนื�องจากัผูที้�มีอายคุรบ 18 ปี้ระหวัา่งปี้เฮเซี 29 (2017) – ปี้เรวัะ 6 (2024) (เกิัดต้ั�งแต่้วันัที� 2 เมษายน 

ปี้เฮเซี 11 (1999) - วันัที� 1 เมษายน ปี้เฮเซี 19 (2007)) จะไม่ไดรั้บกัารส่ิงเสิริมใหฉี้ีดวัคัซีีนในรอบที� 2 

จากักัารงดเวัน้กัารส่ิงเสิริมอยา่งจริงจงัในช่ื้วังต้ั�งแต่้วันัที� 30 พฤษภาคม ปี้เฮเซี 17 (2005) จนถึงวันัที� 31 

มีนาคม ปี้เฮเซี 22 (2010) จึงไดท้ำากัารส่ิงเสิริมใหผู้ที้�อายคุรบ 18 ปี้ในแต่้ละปี้เขา้รับกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั

อยา่งจริงจงัต้ามวัธีิิกัารฉีีดวัคัซีีนในขอ้ (4) 

ในกัารฉีีดวัคัซีีนแก่ัผูที้�มีอาย ุ 13 ปี้ขึ�นไป้ (เพศหญิี่ง) หากัเป็้นไป้ไดว้ัา่จะอยูใ่นระหวัา่งกัารต้ั�งครรภ�

หรือกัำาลงัต้ั�งครรภ� โดยหลกัักัารแลว้ัจะต้อ้งไม่ทำากัารฉีีดวัคัซีีน แต่้กัส็ิามารถฉีีดไดเ้ฉีพาะกัรณีที�เห็นวัา่

ป้ระโยชื้น�ของกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัมีมากักัวัา่ควัามเป็้นอนัต้ราย

หากัเกิัดขอ้สิงสิัยเกีั�ยวักับักัารฉีีดวัคัซีีนหรือต้อ้งกัารขอ้มูลใหม่ล่าสุิด กัรุณาสิอบถามไป้ยงัเทศบาล

ทอ้งถิ�นที�ท่านอาศยัอยู ่ หรือกัรุณาอ่านจากั "คำาถามและคำาต้อบเกีั�ยวักับักัารฉีีดวัคัซีีนไขส้ิมองอกััเสิบ

ญีี่�ปุ่้น" ของกัระทรวังสิาธิารณสุิข แรงงาน และสิวัสัิดิกัาร (https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/

kekkakukansenshou21/dl/nouen_qa.pdf)

　◆โรคติ้ดเชืื้�อไวัรัสิ HPV

(1) ค ำาอธิิบายโรค

ไวัรัสิ Human papilloma virus (HPV) ไม่ใช่ื้ไวัรัสิชื้นิดพิเศษสิำาหรับคน แต่้เป็้นกัารติ้ดเชืื้�อในคนโดย

ส่ิวันมากั และบางส่ิวันไดพ้ฒันาไป้สู่ิ เช่ื้น มะเร็งป้ากัมดลูกั ฯลฯ ในอตั้ราป้ระมาณ 50-70% ของมะเร็ง

ป้ากัมดลูกัในกัลุ่ม HPV ที�อยูใ่นรูป้แบบพนัธุิกัรรมกัวัา่ 100 ชื้นิดขึ�นไป้ จะมีสิาเหตุ้กัารติ้ดเชืื้�อจากั HPV 
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ชื้นิด 16, 18 แมว้ัา่จะติ้ดเชืื้�อไวัรัสิ HPV กัต็้าม แต่้กัมี็หลายกัรณีที�ไม่สิามารถต้รวัจพบไดต้้ามธิรรมชื้าติ้ 

บางส่ิวันใชื้เ้วัลาหลายปี้-เป็้นสิิบปี้ผา่นสิภาวัะรอยโรคที�ทำาใหเ้ป็้นมะเร็งได ้และพฒันาไป้สู่ิกัารเป็้นมะเร็ง

ป้ากัมดลูกั ในป้ระเทศของเรามีผูเ้ป็้นมะเร็งป้ากัมดลูกัราวั 11,000 คนต่้อปี้ โดยคาดกันัวัา่มีผูเ้สีิยชีื้วัติ้ราวั 

2,900 คนต่้อปี้ (ที�มา : ศูนย�วัจิยัมะเร็งแห่งชื้าติ้ (องค�กัรป้กัครองอิสิระ) ศูนย�ขอ้มูลควับคุมมะเร็ง "บริกัาร

ขอ้มูลมะเร็ง") ดว้ัยกัารป้้องกันัไวัรัสิ HPV จากักัารใชื้ว้ัคัซีีน ควับคู่ไป้กับักัารต้รวัจหามะเร็งป้ากัมดลูกั 

และเขา้รับกัารรักัษาหลงัต้รวัจพบรอยโรคที�กัลายเป็้นมะเร็งไดต้้ั�งแต่้เนิ�นๆ จึงคาดหวังัไดว้ัา่จะเป็้นกัารลด

อตั้รากัารพฒันาไป้สู่ิกัารเป็้นมะเร็งป้ากัมดลูกัและกัารเสีิยชีื้วัติ้ใหน้อ้ยลงได ้

(2)  วัคัซีีนอนุภาค Human papilloma virus 2-valent ชื้นิดต้กัต้ะกัอนสิายผสิม(CervarixⓇ), วัคัซีีนอนุภาค 

Human papilloma virus 4-valent ชื้นิดต้กัต้ะกัอนสิายผสิม (GardasilⓇ) (วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อต้าย)

วัคัซีีนป้้องกันัมะเร็งป้ากัมดลูกัที�สิามารถรับเป็้นวัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดในปั้จจุบนั

ในป้ระเทศของเราจะมีวัคัซีีน 2-valent ที�มีแอนติ้เจนต่้อ HPV ชื้นิด 16 รวัมถึงชื้นิด 18 ที�มกััต้รวัจพบได้

มากัที�สุิดจากัผูป่้้วัยมะเร็งป้ากัมดลูกัทั�งในและนอกัป้ระเทศ (Cervarix®) และวัคัซีีน 4-valent ที�เพิ�มชื้นิด 

6 และ 11 ที�เป็้นต้น้เหตุ้ของโรคหูดหงอนไก่ัและโรคหูดหงอนไก่ัที�ทางเดินหายใจดว้ัย (Gardasil®) วัคัซีีน 

9-valent (Silgard ® 9) กัไ็ดรั้บอนุมติั้แลว้ั และถูกัเป้ลี�ยนมาเป็้นวัคัซีีนต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดต้ั�งแต่้เดือน

เมษายน ปี้เรวัะ 5 (2023) จากัรายงานของต่้างป้ระเทศที�มีผูย้งัไม่ติ้ดเชืื้�อ HPV เป็้นกัลุ่มเป้้าหมาย พบวัา่

วัคัซีีนแต่้ละชื้นิดมีป้ระสิิทธิิภาพสูิงในกัารป้้องกันักัารติ้ดเชืื้�อรวัมถึงรอยโรคที�ทำาใหเ้ป็้นมะเร็งได ้ แต่้ละ

ป้ระเทศจึงไดแ้นะนำาใหมี้กัารฉีีดวัคัซีีนในกัลุ่มอายกุ่ัอนมีเพศสิมัพนัธิ�ครั� งแรกั

ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงที�อธิิบายไวัใ้นเอกัสิารแนบในป้ระเทศของเรา จะมีป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงเฉีพาะจุด ไดแ้ก่ั 

ป้วัดต้รงต้ำาแหน่งที�ฉีีด (83-99%), แดง (30-88%), รวัมถึงบวัม (25-79%) ฯลฯ และป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงทั�วัทั�ง

ร่างกัาย เช่ื้น มีไขเ้ลก็ันอ้ย (5-6%), วังิเวัยีน ฯลฯ โดยมากัจะกัลบัสู่ิสิภาพป้กัติ้ในไม่นาน (Cervarix® : (แกัไ้ข 

ณ แกัไ้ขเดือนกัมุภาพนัธิ� ปี้เรวัะ 4 (2022) ดูเอกัสิารแนบ (ฉีบบัที� 14)), Gardasil® : ดูเอกัสิารแนบ แกัไ้ข

เดือนสิิงหาคม ปี้เรวัะ 3 (2021) (ฉีบบัที� 2), Silgard ® 9: แกัไ้ขเดือนตุ้ลาคม ปี้เรวัะ 4 (2022) (ฉีบบัที� 5))

ควัามถี�ของกัารเกิัดอากัารที�ร้ายแรง (กัรณีที�ผูร้ายงานเห็นวัา่ร้ายแรง) ที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�รายงานวัา่

อาจเป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง (เหตุ้กัารณ�ที�เป็้นอนัต้ราย) ของ Cervarix คือ 0.0079%, ของ Gardasil คือ 0.0063% 

และของ Silgard 9 คือ 0.0000% (ต้วััเลขของต้ั�งแต่้เริ�มจำาหน่ายถึงวันัที� 30 กันัยายน ปี้เรวัะ 4 (2022) จากั 2-8, 

2-9 และ 2-10-1 ของเอกัสิารของกัลุ่มศึกัษากัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั สิำานกััวัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ / ป้ฏิิกิัริยาขา้ง

เคียง แผนกัวัคัซีีน ครั� งที� 90 มกัราคม ปี้เรวัะ 5 (2023))

แมว้ัา่จะไดรั้บวัคัซีีนกัต็้าม กัเ็ป็้นไป้ไดที้�ภูมิคุม้กันัจะไม่เพยีงพอ หรืออาจเป็้นมะเร็งป้ากัมดลูกัจากัไวัรัสิ

ชื้นิดอื�นที�นอกัเหนือจากัที�ผสิมอยูใ่นวัคัซีีนได ้ ดงันั�น สิิ�งสิำาคญัี่คือเขา้รับกัารต้รวัจคดักัรองมะเร็งป้ากั

มดลูกัอยา่งสิมำ�าเสิมอ
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  กัรณีที�ใชื้ว้ัคัซีีนอนุภาค Human papilloma virus 2-valent ชื้นิดต้กัต้ะกัอนสิายผสิม ในกัารฉีีดป้้องกันั

โรคติ้ดเชืื้�อไวัรัสิ HPV นั�น ช่ื้วังอายใุนกัารฉีีดที�เป็้นมาต้รฐานคือนบัจากัวันัแรกัของปี้ที�เดก็ัมีอายุ

ครบ 13 ปี้ จนถึงวันัสุิดทา้ยของปี้ดงักัล่าวั วัธีิิกัารฉีีดที�เป็้นมาต้รฐานคือหลงัจากัฉีีดไป้ 2 ครั� งโดยให้

เวัน้ระยะห่าง 1 เดือน จึงทำากัารฉีีดอีกั 1 ครั� งโดยเวัน้ระยะห่างไป้ 6 เดือนหลงัจากัฉีีดครั� งที� 1 อยา่งไร

กัต็้าม กัรณีที�ไม่สิามารถทำาต้ามวัธีิิดงักัล่าวัได ้หลงัจากัฉีีดไป้ 2 ครั� งโดยเวัน้ระยะห่าง 1 เดือนขึ�นไป้

แลว้ั ใหฉี้ีดอีกั 1 ครั� งโดยเวัน้ระยะห่าง 5 เดือนขึ�นไป้จากัที�ฉีีดครั� งที� 1 และใหเ้วัน้ระยะห่าง 2 เดือน

ครึ� งขึ�นไป้หลงัจากัที�ฉีีดครั� งที� 2

	 กัรณีที�ใชื้ว้ัคัซีีนอนุภาค Human papilloma virus 4-valent ชื้นิดต้กัต้ะกัอนสิายผสิมและวัคัซีีนอนุภาค 

Human papilloma virus 9-valent ชื้นิดต้กัต้ะกัอนสิายผสิม ในกัารฉีีดป้้องกันัโรคติ้ดเชืื้�อไวัรัสิ HPV นั�น 

ช่ื้วังเวัลามาต้รฐานในกัารฉีีดวัคัซีีนคือนบัจากัวันัแรกัของปี้ที�เดก็ัมีอายคุรบ 13 ปี้ จนถึงวันัสุิดทา้ยของปี้

ดงักัล่าวั โดยวัธีิิกัารฉีีดที�เป็้นมาต้รฐานคือฉีีด 2 ครั� งโดยเวัน้ระยะห่าง 2 เดือน แลว้ัฉีีดอีกั 1 ครั� งโดยเวัน้

ระยะห่างไป้ 6 เดือนหลงัจากักัารฉีีดครั�งที� 1 ไป้ 2 ครั� งโดยเวัน้ระยะห่าง 1 เดือนขึ�นไป้แลว้ั ใหฉี้ีดอีกั 1 

ครั� งโดยเวัน้ระยะห่าง 3 เดือนขึ�นไป้หลงัจากัที�ฉีีดครั� งที� 2

	 เนื�องจากัไม่มีขอ้มูลที�เกีั�ยวักับัควัามป้ลอดภยั, กัารต้อบสินองภูมิคุม้กันั, ป้ระสิิทธิิภาพในลกััษณะ

ที�ใชื้แ้ทนกันัไดข้องวัคัซีีนอนุภาค Human papilloma virus 2-valent ชื้นิดต้กัต้ะกัอนสิายผสิม กับั

วัคัซีีนอนุภาค Human papilloma virus 4-valent ชื้นิดต้กัต้ะกัอนสิายผสิม จึงจะใชื้ว้ัคัซีีนเดียวักันักับั

เดก็ัคนเดียวักันั

	 หลงัฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคติ้ดเชืื้�อไวัรัสิ HPV อาจป้รากัฏิอากัารมึนงงจนเป็้นลมได ้ต้ามที�เป็้นป้ฏิิกิัริ

ยาสิะทอ้นกัลบัที�ป้ระสิาทเวักัสัิ เพื�อป้้องกันั เช่ื้น กัารหกัลม้จากักัารอากัารเป็้นลม ฯลฯ ขณะเคลื�อน

ยา้ยหลงัฉีีดวัคัซีีน ใหผู้ป้้กัครองหรือผูดู้แลสุิขภาพที�มาดว้ัยคอยป้ระคอง เช่ื้น ต้ามคลอ้งแขน ฯลฯ 

เอาไวั ้ หลงัฉีีดวัคัซีีน และจำาเป็้นต้อ้งคอยเฝ้่าสิงัเกัตุ้อากัารของผูที้�ไดรั้บกัารฉีีด โดยแนะนำาให ้ เช่ื้น 

นั�งอยูใ่นต้ำาแหน่งที�ทิ�งนำ�าหนกััได ้ฯลฯ ป้ระมาณ 30 นาทีและอยา่ใหลุ้กัขึ�นยนืเท่าที�จะเป็้นไป้ได้

(3) เวัลาในกัารฉีีดวัคัซีีน

โรคติดเชื�อ
ไวรัส HPV

3 เดื
อน

6 เดื
อน

9 เดื
อน

1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 5 ปี 6 ปี 7 ปี 8 ปี 9 ปี 10 
ปี

11 
ปี

12 
ปี

13 
ปี

14 
ปี

15 
ปี

16 
ปี

17 
ปี

18 
ปี

19 
ปี

20 
ปี

* ผู้หญิงที่เกิดช่วงปีเฮเซ 9 - 19 (1997 - 2007) ซึ่งไม่ได้รับการฉีด
วัคซีนในช่วงยกเว้นการส่งเสริมอย่างจริงจัง สามารถฉีดย้อนหลัง
ได้ในช่วง 3 ปีระหว่างปีเรวะ 4 - 6 (2022 - 2024) ดูหน้า 37) *

36

7. โรคท่ี่�เป็็นเป้็าหมายต่่อการฉ่ีดวัคัซ่ีนป้็องกันและเร่�องท่ี่�เก่�ยวักับวัคัซ่ีน



(4) เกีั�ยวักับักัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัโรคติ้ดเชืื้�อไวัรัสิ HPV ต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนด (ขอ้มูล ณ เดือนมกัราคม 

ปี้เรวัะ 5 (2023))

ในกัารป้ระชุื้มของกัลุ่มศึกัษากัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั สิำานกััวัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ / ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง แผนกั

วัคัซีีน, กัลุ่มสิำารวัจมาต้รกัารควัามป้ลอดภยัใน เช่ื้น ผลิต้ภณัฑ์�ทางกัารแพทย� ฯลฯ สิภาเภสิชัื้กัรรมและ

สุิขาภิบาลอาหาร เมื�อวันัที� 14 มิถุนายน ปี้เฮเซี 25 (2013) "ไดพ้บวัา่เกิัดอากัารเจบ็ป้วัดอยา่งต่้อเนื�องที�ไม่

สิามารถป้ฏิิเสิธิไดถึ้งควัามสิมัพนัธิ�เชิื้งสิาเหตุ้ที�เกิัดจากัวัคัซีีนหลงัจากัที�มีกัารฉีีดวัคัซีีน HPV เช่ื้น ควัามถี�

ของกัารเกิัดป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง ฯลฯ นั�นชื้ดัเจนมากัขึ�น จึงไม่ควัรใหก้ัารสินบัสินุนอยา่งจริงจงัในกัารฉีีด

วัคัซีีนจนกัวัา่จะใหข้อ้มูลที�ถูกัต้อ้งแก่ัป้ระชื้าชื้นได"้ กัระทรวังสิาธิารณสุิข แรงงาน และสิวัสัิดิกัารจึง

ไดต้้ดัสิินใจงดเวัน้กัารส่ิงเสิริมใหฉี้ีดวัคัซีีนอยา่งจริงจงัชื้ั�วัคราวั จากันั�น ในกัารป้ระชุื้มเดียวักันัในเดือน

พฤศจิกัายน ปี้เรวัะ 3 (2021) ไดมี้กัารหารือต่้อเนื�องเกีั�ยวักับักัารป้ระเมินป้ระสิิทธิิผลและควัามป้ลอดภยัของ

วัคัซีีน HPV, กัารรับมืออากัารที�เกิัดหลงัรับวัคัซีีน HPV, กัลไกักัารนำาเสินอขอ้มูลเกีั�ยวักับัวัคัซีีน HPV ฯลฯ 

ซึี�งมีมติ้วัา่ในดา้นควัามป้ลอดภยัไม่ไดมี้ควัามกังัวัลใดเป็้นพิเศษและป้ระสิิทธิิผลจากักัารรับวัคัซีีนเหนือกัวัา่

ควัามเสีิ�ยงของป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงอยา่งเห็นไดช้ื้ดั ในเดือนพฤศจิกัายน ปี้เรวัะ 3 (2021) จึงไดมี้ป้ระกัาศแจง้

ยติุ้ “กัารยกัเวัน้กัารส่ิงเสิริมอยา่งจริงจงั” และในเดือนธินัวัาคม ปี้เรวัะ 3 (2021) กัมี็ป้ระกัาศแจง้ผูที้�พลาด

โอกัาสิในกัารรับวัคัซีีนจากักัารยกัเวัน้กัารส่ิงเสิริมอยา่งจริงจงัดงักัล่าวัใหส้ิามารถมารับวัคัซีีนได ้แมเ้กิันอายุ

เป้้าหมายกัารรับวัคัซีีนต้ามที�กัำาหนดไวัเ้ดิม (ซึี�งเรียกัวัา่ “กัารรับวัคัซีีนยอ้นหลงั”) เป็้นกัารชื้ั�วัคราวั ซึี�งไดมี้

กัารแกัไ้ขเพิ�มเติ้มคำาสิั�งบงัคบัใชื้ข้องพระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั (คำาสิั�งรัฐบาลที� 197 ปี้โชื้วัะ 23 

(1948)) และมีผลบงัคบัใชื้ต้้ั�งแต่้วันัที� 1 เมษายน ปี้เรวัะ 4 (2022)

เพื�อใหผู้ที้�พลาดโอกัาสิในกัารรับวัคัซีีนจากักัารยกัเวัน้กัารส่ิงเสิริมอยา่งจริงจงัมีโอกัาสิไดรั้บวัคัซีีนอยา่ง

เท่าเทียมกันั จึงใหรั้บวัคัซีีนไดแ้มเ้กิันอายเุป้้าหมายกัารรับวัคัซีีนต้ามที�กัำาหนดไวัเ้ดิมดงันี�

บุคคลเป้้าหมายกัาร

รับวัคัซีีนยอ้นหลงั

ผูห้ญิี่งที�เกิัดระหวัา่งปี้เฮเซี 9 (1997) ถึงปี้เฮเซี 19 (2007) ซึี� งเป็้นควัรไดรั้บวัคัซีีน

แบบต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดในช่ื้วังยกัเวัน้กัารส่ิงเสิริมอยา่งจริงจงั (เพิ�มผูห้ญิี่งที�

เกิัดปี้เฮเซี 18 (2006) เป็้นกัลุ่มเป้้าหมายในปี้เรวัะ 5 (2023) และเพิ�มผูห้ญิี่งที�เกิัด

ปี้เฮเซี 19 (2007) เป็้นกัลุ่มเป้้าหมายในปี้เรวัะ 6 (2024))

ช่ื้วังเวัลาเป้้าหมาย 3 ปี้ต้ั�งแต่้เดือนเมษายน ปี้เรวัะ 4 (2022) ถึงเดือนมีนาคม ปี้เรวัะ 7 (2025)

* มีผลบงัคบัใชื้ต้้ั�งแต่้วันัที� 1 เมษายน ปี้เรวัะ 4 (2022) ต้ามคำาสิั�งรัฐบาลเพื�อแกัไ้ขเพิ�มเติ้มคำาสิั�งบงัคบัใชื้ข้องพระราชื้

บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันับางส่ิวัน (คำาสิั�งรัฐบาลที� 105 ปี้เรวัะ 4 (2022))
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ขอ้มูลโดยละเอียดเกีั�ยวักับัควัามป้ลอดภยัและป้ระสิิทธิิผลของวัคัซีีน HPV มีอยูใ่นเอกัสิารเกีั�ยวักับั

วัคัซีีน HPV บนเวับ็ไซีต้�ของกัระทรวังสิาธิารณสุิข แรงงาน และสิวัสัิดิกัาร (https://www.mhlw.go.jp/bunya/

kenkou/kekkaku-kansenshou28/) สิำาหรับรายละเอียดและวัธีิิดำาเนินกัารรับวัคัซีีนยอ้นหลงั กัรุณาต้รวัจสิอบ

ขอ้มูลล่าสุิดจากักัระทรวังสิาธิารณสุิข แรงงาน และสิวัสัิดิกัาร และขอ้มูลล่าสุิดจากัเทศบาลที�ท่านอาศยัอยู่

ทั�งนี�  สิมาคมวัชิื้ากัารทางกัารแพทย�ของญีี่�ปุ่้นและ WHO ไดก้ัำาหนดเอาไวัเ้ป็้น "วัคัซีีนที�จ ำาเป็้น

สิำาหรับกัารป้กัป้้องผูห้ญิี่งจากั 'มะเร็ง'" โดยในป้ระเทศญีี่�ปุ่้นไดเ้พิ�มเฉีพาะวัคัซีีน 4-valent และใหฉี้ีด

วัคัซีีนแก่ัผูช้ื้ายอาย ุ9 ปี้ขึ�นไป้ไดต้้ั�งแต่้เดือนธินัวัาคม ปี้เรวัะ 2 (2020) (วัคัซีีนต้ามควัามสิมคัรใจ)

8. กัารรับมือกัรณีทีี�เกัดิป้ฏิิกัริิยาข้างเคยีง

(1) ป้ฏิิกิัริยาที�พบเห็นไดโ้ดยทั�วัไป้

จะขึ�นอยูก่ับัชื้นิดของวัคัซีีนที�มีควัามถี�ในกัารเกิัดค่อนขา้งสูิง (หลาย % จนถึงหลายสิิบ %) ไดแ้ก่ั มีไข,้ 

แดง/บวัม, แขง็เป็้นกัอ้น (เป็้นไต้) ต้รงต้ำาแหน่งที�ฉีีดวัคัซีีน, มีผื�นขึ�น ฯลฯ โดยทั�วัไป้ไม่จำาเป็้นต้อ้งกังัวัล

เนื�องจากัจะหายไป้เองต้ามธิรรมชื้าติ้ภายในไม่กีั�วันั

(2) ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงที�รุนแรง

หลงัไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัแลว้ั หากัมีอากัาร เช่ื้น บวัมรุนแรงต้รงต้ำาแหน่งที�ฉีีด, มีไขสู้ิง, สิั�นอยา่ง

รุนแรง ฯลฯ แลว้ั โป้รดพบแพทย� หากัอากัารของเดก็ัอยูใ่นเกัณฑ์�ที�มีกัารรายงานขอ้สิงัสิยัในป้ฏิิกิัริยาขา้ง

เคียงหลงัฉีีดวัคัซีีนแลว้ั ใหท้างแพทย�รายงานไป้ยงัหน่วัยงานเวัชื้ภณัฑ์�และอุป้กัรณ�ทางกัารแพทย� (องค�กัร

ป้กัครองอิสิระ)

โดยอาจเกิัดป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงที�รุนแรง เช่ื้น ไขส้ิมองอกััเสิบหรือโรคทางระบบป้ระสิาทซึี�งหาไดย้ากั

มากัขึ�นอยูก่ับัชื้นิดของวัคัซีีน (ป้ระมาณ 1 คนต่้อลา้นหรือหลายลา้นคน) ดว้ัยเหตุ้นี�  จึงไดมี้กัารทบทวัน

กัารบรรเทาทุกัข� ต้ามแนวัคิดพื�นฐานของระบบบรรเทาทุกัข�แบบดั�งเดิมในป้ระเทศของเราที�วัา่ "แมแ้ต่้

กัรณีที�ไม่สิามารถป้ฏิิเสิธิไดว้ัา่อากัารที�เกิัดขึ�นหลงัฉีีดวัคัซีีนนั�นเกิัดจากักัารฉีีดวัคัซีีน โดยไม่จำาเป็้นต้อ้ง

มีควัามเกีั�ยวัพนัของสิาเหตุ้ในทางกัารแพทย�ที�เขม้งวัด" ในขณะที�รัฐมนต้รีวั่ากัารกัระทรวังสิาธิารณสุิข 

แรงงาน และสิวัสัิดิกัารอนุมติั้แลว้ั กัจ็ะไดรั้บสิิทธิิ� ในกัารไดรั้บกัารบรรเทาควัามเสีิยหายต่้อสุิขภาพภายใต้้

พระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั

(3) ป้ฏิิกิัริยาที�สิร้างควัามสิบัสิน

บางครั� งหลงัจากัไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีนไป้สิกััครู่หนึ�ง หากัมีอากัารใดๆ เกิัดขึ�น กัอ็าจสิงสิยัวัา่สิาเหตุ้นั�น

เกิัดจากักัารฉีีดวัคัซีีนหรือไม่ อยา่งไรกัต็้าม อาจเป็้นที�ชื้ดัเจนวัา่สิาเหตุ้นั�นเกิัดจากักัารติ้ดเชืื้�ออื�นๆ ที�ท ำาให้

เกิัดอากัารขึ�นในเวัลาเดียวักันั สิิ�งนี� เรียกัวัา่ "ป้ฏิิกิัริยาที�สิร้างควัามสิบัสิน"
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(4) ระบบบรรเทาควัามเสีิยหายต่้อสุิขภาพจากักัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั

 กัรณีที�เกิัดควัามเสีิยหายต่้อสุิขภาพ เช่ื้น คงเหลือปั้ญี่หาที�เป็้นอุป้สิรรคต่้อกัารดำารงชีื้วัิต้จากักัารเกิัด

ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงที�เกิัดจากักัารฉีีดวัคัซีีนต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดนั�น สิามารถขอรับเงินเยียวัยาต้าม 

พระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัได้

 ขอบเขต้ของกัารเยียวัยาจะขึ�นอยู่กับั เช่ื้น ระดบัของควัามเสีิยหายต่้อสุิขภาพ ฯลฯ เช่ื้น ค่ารักัษา

พยาบาล, เบี� ยเลี� ยงในกัารรักัษาพยาบาล, เงินปี้สิำาหรับเลี� ยงดูบุต้รที�ทุพพลภาพ, เงินปี้สิำาหรับผู ้

ทุพพลภาพ, เงินเยยีวัยาจากักัารเสีิยชีื้วัิต้ และเงินช่ื้วัยเหลืองานศพ โดยจะไดรั้บเงินต้ามจำานวันต้ามที�

พระราชื้บญัี่ญี่ติั้ไดก้ัำาหนดไวั ้นอกัเหนือจากัเงินเยยีวัยาจากักัารเสีิยชีื้วัิต้และเงินช่ื้วัยเหลืองานศพ จะ

จ่ายใหจ้นกัวัา่จะสิิ�นสุิดกัารรักัษาหรือภายในช่ื้วังของกัารเยยีวัยารักัษาควัามทุพพลภาพ

 อยา่งไรกัต็้าม ทางคณะกัรรมกัารต้รวัจสิอบที�มาจากัผูเ้ชีื้�ยวัชื้าญี่หลากัหลายสิาขา เช่ื้น ทางดา้นกัาร

ฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั/กัารรักัษาโรคติ้ดเชืื้�อ, ทางดา้นกัฎหมาย ฯลฯ จะทำากัารพิจารณาควัามเกีั�ยวัขอ้งของ

สิาเหตุ้วัา่ควัามเสีิยหายต่้อสุิขภาพนั�นเกิัดจากักัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั หรือเกิัดจากัสิาเหตุ้อื�น (เกิัดจากั

โรคติ้ดเชืื้�อที�สิบัสินวัา่เกิัดขึ�นก่ัอนหรือหลงักัารฉีีดวัคัซีีน หรือเกิัดจากัสิาเหตุ้อื�น) กัรณีที�ยอมรับไดว้ัา่

เกิัดจากักัารฉีีดวัคัซีีนแลว้ัสิามารถขอรับเงินเยยีวัยาได้

 กัรณีที�ต้อ้งกัารฉีีดวัคัซีีนนอกัช่ื้วังเวัลาที�กัำาหนดต้ามที�เป็้นกัารฉีีดวัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาที�

กัำาหนดต้ามพระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัแลว้ั จะถือวัา่เป็้นกัารฉีีดวัคัซีีน (ฉีีดต้ามควัามสิมคัรใจ) 

ที�ไม่เป็้นไป้ต้ามพระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั กัรณีที�ไดรั้บควัามเสีิยหายต่้อสุิขภาพจากักัารฉีีด

วัคัซีีนนั�นๆ แลว้ั จะเป็้นกัารขอรับกัารบรรเทาทุกัข�ต้ามพระราชื้บญัี่ญี่ติั้หน่วัยงานเวัชื้ภณัฑ์�และอุป้กัรณ�

ทางกัารแพทย� (องค�กัรป้กัครองอิสิระ) ซึี�งเมื�อเทียบกับัพระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัแลว้ั จะมี

ควัามแต้กัต่้างใน เช่ื้น เป้้าหมายของกัารบรรเทาทุกัข�, จ ำานวันเงินเยยีวัยา ฯลฯ 

* กัรณีที�จ ำาเป็้นต้อ้งกัารยื�นเรื�องขอรับเงิน กัรุณาหารือกับัแผนกัที�รับผิดชื้อบกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัของ

เทศบาลทอ้งถิ�นที�อาศยัอยู่
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* รายกัารที�ระบุดา้นล่างนี�  อา้งอิงขอ้มูลสิถานะกัารรับวัคัซีีนป้้องกันัไวัรัสิโคโรนาสิายพนัธุิ�ใหม่ของเดก็ั 

ณ เดือนมกัราคม ปี้เรวัะ 5 (2023) จากับางส่ิวันของ “แนวัป้ฏิิบติั้กัารรับวัคัซีีนป้้องกันั ฉีบบัปี้ 2023” ของ

ศูนย�วัจิยักัารรับวัคัซีีนป้้องกันั

(อ้างองิ 1) ไวัรัสโคโรนาสายพนัธ่ิ�ใหม่และวัคัซีีนป้้องกันัไวัรัสโคโรนาสายพนัธ่ิ�ใหม่
1 ไวัรัสิโคโรนาสิายพนัธุิ�ใหม่

กัารระบาดครั�งใหญ่ี่ทั�วัโลกั (Pandemic) ของโรคติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโคโรนาสิายพนัธุิ�ใหม่ (COVID-19) เริ�มต้น้

มาจากักัารเกิัดโรคป้อดบวัมไม่ทราบสิาเหตุ้เป็้นกัลุ่มที�เมืองอู่ฮั�น มณฑ์ลหูเป่้ย ของป้ระเทศจีนในช่ื้วังป้ลาย

เดือนธินัวัาคม ปี้เรวัะ 1 (2019) และต่้อมาในวันัที� 5 มกัราคม ปี้เรวัะ 2 (2020) WHO กัไ็ดป้้ระกัาศสิถานกัารณ�

ดงักัล่าวัใหโ้ลกัรับรู้ต้ามกัฎอนามยัระหวัา่งป้ระเทศ (International Health Regulation: IHR) จากันั�นในวันั

ที� 9 มกัราคม ปี้เรวัะ 2 (2020) WHO ไดรั้บขอ้มูลจากัป้ระเทศจีนวัา่ไวัรัสิที�เป็้นต้น้เหตุ้เป็้นไวัรัสิโคโรนา

สิายพนัธุิ�ใหม่ และในวันัที� 11 มกัราคมกัไ็ดรั้บขอ้มูลลำาดบัยนีทั�งหมดและป้ระกัาศสู่ิสิาธิารณะในวันัที� 12 

มกัราคม ซึี�งมีรายงานวัา่พบผูติ้้ดเชืื้�อนอกัป้ระเทศจีนเป็้นครั�งแรกัในวันัที� 13 มกัราคมในป้ระเทศไทยโดย

เป็้นผูที้�มีป้ระวัติั้ไป้เที�ยวัอู่ฮั�น จากันั�นมีผูติ้้ดเชืื้�อรายแรกัในเกัาหลีใต้ใ้นวันัที� 19 มกัราคม และผูติ้้ดเชืื้�อราย

แรกัในสิหรัฐอเมริกัาในวันัที� 21 มกัราคม ทางฝั่�งเมืองอู่ฮั�นเองกัมี็จำานวันผูติ้้ดเชืื้�อเพิ�มขึ�นอยา่งรวัดเร็วัและ

ระบบกัารแพทย�ล่มสิลายทำาใหต้้ดัสิินใจปิ้ดเมือง (Lockdown) ในวันัที� 23 มกัราคม นอกัจากันี�  ที�อิต้าลีเหนือ, 

เกัาหลีใต้,้ อิหร่าน, สิเป้น และสิหรัฐอเมริกัาโดยเฉีพาะบริเวัณนิวัยอร�กักัมี็ผูติ้้ดเชืื้�อเพิ�มขึ�นอยา่งรวัดเร็วั

WHO ไดจ้ดัป้ระชุื้มคณะกัรรมกัารฉุีกัเฉิีนขึ�นและในวันัที� 30 มกัราคมกัไ็ดป้้ระกัาศใหก้ัารแพร่ระบาด

ของโรคติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโคโรนาสิายพนัธุิ�ใหม่เป็้นภาวัะฉุีกัเฉิีนดา้นสิาธิารณสุิขระหวั่างป้ระเทศที�เป็้นที�กังั

วัลัในระดบันานาชื้าติ้ (Public Health Emergency of International Concern: PHEIC) จากันั�นในวันัที� 11 

มีนาคมกัไ็ดป้้ระกัาศใหก้ัารแพร่ระบาดดงักัล่าวัเป็้นกัารระบาดครั� งใหญ่ี่ทั�วัโลกั (Pandemic)

ในวันัที� 6 มกัราคม ปี้เรวัะ 2 (2020) ฝ่่ายโรคติ้ดเชืื้�อวัณัโรค สิำานกััอนามยั กัระทรวังสิาธิารณสุิข 

แรงงานและสิวัสัิดิกัาร ไดอ้อกัหนงัสืิอเรื�อง “ขอใหร้ะวังัเกีั�ยวักับักัารเกิัดโรคป้อดบวัมแบบไม่ป้กัติ้เป็้นกั

ลุ่มในเมืองอู่ฮั�น มณฑ์ลหูเป่้ย สิาธิารณรัฐป้ระชื้าชื้นจีน” ถึงทุกัจงัหวัดั, เมืองที�มีศูนย�สิาธิารณะสุิข, ฝ่่าย 

(กัอง) ที�รับผดิชื้อบดา้นอนามยัของเขต้ป้กัครองพิเศษ และสิมาคมแพทย�ป้ระเทศญีี่�ปุ่้น และเพิ�มโรคติ้ด

เชืื้�อไวัรัสิโคโรนาสิายพนัธุิ�ใหม่เป็้นโรคเป้้าหมายในกัารรับวัคัซีีนป้้องกันัเป็้นกัรณีพิเศษในป้ระกัาศวันัที� 

9 ธินัวัาคม ปี้เรวัะ 2 (2020) (หนงัสืิอกัองอนามยั 1209 ที� 2)

[กัารติ้ดเชืื้�อ]

เชืื้�อวัา่กัารติ้ดเชืื้�อทางฝ่อยละอองเป็้นช่ื้องทางหลกัั โดยเชืื้�อวัา่ภายในสิภาพแวัดลอ้มที�กัารระบายอากัาศ

ไม่ดี จะสิามารถติ้ดเชืื้�อไดแ้มไ้ม่ไดไ้อ จาม ฯลฯ และมีโอกัาสิติ้ดเชืื้�อจากักัารสิมัผสัิพื�นผวิัในสิภาพแวัดลอ้ม

ที�ป้นเปื้� อนฝ่อยละอองซึี�งมีไวัรัสิ ฯลฯ ไดด้ว้ัย
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อ้้างอิ้ง 1 ไวรััสโคโรันาสายพัันธ์ุ์�ใหม่่และวคัซีีนป้้อ้งกัันไวรััสโคโรันาสายพัันธ์ุ์�ใหม่่



สิามารถแพร่เชืื้�อผา่นผูมี้อากัารเป็้นหลกััแต่้กั็มีควัามเสีิ�ยงที�จะติ้ดเชืื้�อจากัผูเ้ป็้นพาหะที�ไม่มีอากัารดว้ัย 

และกัารรักัษาผูติ้้ดเชืื้�อในลกััษณะที�ก่ัอใหเ้กิัดฝ่อยละอองในสิถาบนัทางกัารแพทย� ควัรดำาเนินมาต้รกัาร

ป้้องกันัติ้ดเชืื้�อทางอากัาศ

[ระยะฟัูกัต้วััและช่ื้วังเวัลาที�แพร่เชืื้�อได]้

ระยะฟัูกัต้วััอยูร่ะหวัา่ง 1 - 14 วันั และมกััจะแสิดงอากัารในป้ระมาณวันัที� 5 นบัจากัไดรั้บเชืื้�อ (WHO)

ซึี�งสิามารถแพร่เชืื้�อไดต้้ั�งแต่้ก่ัอนแสิดงอากัาร โดยกัารที�มีควัามสิามารถในกัารแพร่เชืื้�อสูิงในช่ื้วังต้น้

ของกัารแสิดงอากัารนี� เป็้นสิาเหตุ้ที�ทำาใหแ้พร่ระบาดในเมือง

เชืื้�อวัา่ SARS-CoV-2 จะเพิ�มจำานวันในทางเดินหายใจ กัรณีที�มีอากัารรุนแรงจะมีป้ริมาณไวัรัสิมากัและ

จะใชื้เ้วัลาในกัารขบัไวัรัสิออกันานไป้ดว้ัย เชืื้�อวัา่ช่ื้วังที�สิามารถแพร่เชืื้�อไดจ้ะอยูต่้ ั�งแต่้ก่ัอนแสิดงอากัาร 2 

วันัไป้ถึง 7 - 10 วันัหลงัแสิดงอากัาร ทั�งนี�  มีนอ้ยมากัที�ต้รวัจพบ SARS-CoV-2 ซึี�งสิามารถแพร่เชืื้�อไดจ้ากั

เลือด ปั้สิสิาวัะ และอุจจาระ

2 กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัไวัรัสิโคโรนาสิายพนัธุิ�ใหม่

ป้ระเทศญีี่�ปุ่้นไดอ้นุมติั้กัารผลิต้และจำาหน่ายวัคัซีีน mRNA ของบริษทั Pfizer ในวันัที� 14 กัมุภาพนัธิ� 

ปี้เรวัะ 3 (2021) และเริ�มฉีีดวัคัซีีนเป็้นกัรณีพิเศษต้ามพระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัใหแ้ก่ับุคลากัร

ทางกัารแพทย�ต้ั�งแต่้วันัที� 17 กัมุภาพนัธิ� และใหแ้ก่ัผูสู้ิงอาย ุ ฯลฯ ต้ั�งแต่้วันัที� 12 เมษายนในปี้เดียวักันั 

ต่้อมาในวันัที� 21 พฤษภาคม ปี้เรวัะ 3 (2021) กัไ็ดอ้นุมติั้กัารผลิต้และจำาหน่ายวัคัซีีน mRNA ของบริษทั 

Takeda/Moderna และวัคัซีีนชื้นิดใชื้ไ้วัรัสิอะดีโนของลิงชิื้มแป้นซีีเป็้นพาหะของบริษทั AstraZeneca 

โดยเริ�มใชื้ว้ัคัซีีน mRNA ของบริษทั Takeda/Moderna ใหผู้สู้ิงอาย ุฯลฯ ที�ศูนย�ฉีีดวัคัซีีนขนาดใหญ่ี่ต้ั�งแต่้

วันัที� 24 พฤษภาคม และเริ�มใชื้ฉี้ีดสิำาหรับองค�กัรต้ั�งแต่้วันัที� 21 มิถุนายนในปี้เดียวักันั จากันั�นในวันัที� 2 

สิิงหาคมไดเ้ริ�มใชื้ว้ัคัซีีนของบริษทั AstraZeneca เป็้นกัรณีพิเศษกับัผูที้�มีอาย ุ 40 ปี้ขึ�นไป้ แต่้กัไ็ดสิ้ิ�นสุิด

กัารฉีีดวัคัซีีนดงักัล่าวัในสิิ�นเดือนกันัยายน ปี้เรวัะ 4 (2022)

สิำาหรับกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัไวัรัสิโคโรนาสิายพนัธุิ�ใหม่ของเดก็ั ไดเ้ริ�มฉีีดใหผู้ที้�มีอาย ุ 12 ปี้ขึ�นไป้ใน

เดือนมิถุนายน ปี้เรวัะ 3 (2021) ส่ิวันวัคัซีีนสิำาหรับเดก็ัอาย ุ5 - 11 ปี้ไดรั้บอนุมติั้ในวันัที� 21 มกัราคม ปี้เรวัะ 

4 (2022) ซึี�งถูกักัำาหนดต้ำาแหน่งใหเ้ป็้นกัารฉีีดวัคัซีีนกัรณีพเิศษเฉีพาะ และไดเ้ริ�มกัารฉีีดวัคัซีีนสิำาหรับเดก็ั

เลก็ัอาย ุ 6 เดือนถึง 4 ปี้ต้ั�งแต่้เดือนตุ้ลาคม ปี้เรวัะ 4 (2022) สิำาหรับรายละเอียด โป้รดดูขอ้มูลล่าสุิดไดจ้ากั

กัระทรวังสิาธิารณสุิข แรงงาน และสิวัสัิดิกัาร
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(อ้างองิ 2) โรคที�เป็้นเป้้าหมายในกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัติามควัามสมคัร 

ใจที�สำาคญัและข้อมูลของวัคัซีีนโดยสังเขป้
กัารฉีีดวัคัซีีนต้ามควัามสิมคัรใจที�ไม่ไดเ้ป็้นเป้้าหมายในพระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันันั�น จะเป็้น

รูป้แบบของกัารต้ดัสิินใจหลงักัารหารือระหวัา่งผูรั้บกัารฉีีดวัคัซีีนกับัแพทย� ซึี�งรัฐไม่รับภาระเรื�องค่าใชื้จ่้าย

และไม่มีกัารแนะนำาจากัทางภาครัฐ แต่้วัคัซีีนที�ใชื้จ้ะไดรั้บอนุญี่าต้ต้ามพระราชื้บญัี่ญี่ติั้ที�เกีั�ยวักับัคุณภาพ, 

ป้ระสิิทธิิภาพ รวัมถึงควัามป้ลอดภยัใน เช่ื้น เวัชื้ภณัฑ์�, อุป้กัรณ�ทางกัารแพทย� ฯลฯ จากัทางกัระทรวัง

สิาธิารณสุิข แรงงาน และสิวัสัิดิกัาร

ในกัารฉีีดวัคัซีีนต้ามควัามสิมคัรใจจะมี เช่ื้น วัคัซีีนไขห้วัดัใหญ่ี่ต้ามฤดูกัาล (เป็้นวัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บ

ต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดสิำาหรับผูที้�มีอาย ุ65 ปี้ขึ�นไป้), โรคคางทูม, ไวัรัสิต้บัอกััเสิบ A, ไขเ้หลือง, พิษสุินขั

บา้, บาดทะยกัั, วัคัซีีนป้้องกันัโรคติ้ดเชืื้�อแบคทีเรียเยื�อหุม้สิมอง (และไขสินัหลงั) อกััเสิบ, วัคัซีีนป้้องกันั

งูสิวัดั และวัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลาในช่ื้วังอายแุละเวัลาที�นอกัเหนือไป้จากักัารฉีีดวัคัซีีนที�ต้อ้งได้

รับต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนด

โดยจะขออธิิบายถึงวัคัซีีนไขห้วัดัใหญ่ี่ต้ามฤดูกัาล, โรคคางทูมที�เดก็ัจำานวันมากัไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีน

อนึ�ง กัรณีที�ไดรั้บควัามเสีิยหายต่้อสุิขภาพใดๆ จากักัารฉีีดวัคัซีีนต้ามควัามสิมคัรใจแลว้ั อาจเป็้นกัรณี

ที�จะกัลายเป็้นเป้้าหมายของกัารบรรเทาทุกัข�ต้ามพระราชื้บญัี่ญี่ติั้หน่วัยงานเวัชื้ภณัฑ์�และอุป้กัรณ�ทางกัาร

แพทย� (องค�กัรป้กัครองอิสิระ) อยา่งไรกัต็้าม ซึี� งเมื�อเทียบกับัพระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัแลว้ั จะ

มีควัามแต้กัต่้างใน เช่ื้น เป้้าหมายของกัารบรรเทาทุกัข�, จ ำานวันเงินเยยีวัยา ฯลฯ 

* กัรณีที�จ ำาเป็้นต้อ้งกัารยื�นเรื�องขอรับเงิน กัรุณาหารือกับัแผนกัที�รับผิดชื้อบกัารฉีีดวัคัซีีนของเทศบาล

ทอ้งถิ�นที�อาศยัอยู่

◇	วัคัซีีนไขห้วัดัใหญ่ี่ต้ามฤดูกัาล (วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อต้าย)

กัารฉีีดวัคัซีีนไขห้วัดัใหญ่ี่ต้ามฤดูกัาลแก่ัผูสู้ิงอายนุั�น จดัเป็้นกัารฉีีดวัคัซีีนที�ต้อ้งไดรั้บต้ามระยะเวัลา

ที�กัำาหนดต้ามคำาสิั�งบงัคบัใชื้ข้องพระราชื้บญัี่ญี่ติั้กัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั แต่้กัารฉีีดวัคัซีีนไขห้วัดัใหญ่ี่ต้าม

ฤดูกัาลแก่ัเดก็ัเลก็ั จะถือเป็้นกัารฉีีดวัคัซีีนต้ามควัามสิมคัรใจ

(1) ค ำาอธิิบายโรค

ไขห้วัดัใหญ่ี่ต้ามฤดูกัาลเกิัดจากักัารติ้ดเชืื้�อทางเดินหายใจเฉีียบพลนั ที�ท ำาใหเ้กิัดอากัารฉีบัพลนั เช่ื้น 

มีไข,้ หนาวัสิั�น, ป้วัดศีรษะ และป้วัดกัลา้มเนื�อ ฯลฯ ระยะฟัูกัต้วััคือ 24 ถึง 72 ชื้ั�วัโมง อากัารในระบบทาง

เดินหายใจมกััป้รากัฏิใหเ้ห็นชื้า้ เช่ื้น คดัจมูกั, เจบ็คอ หรือไอ หากัไม่มีภาวัะแทรกัซีอ้นจะรักัษาไดใ้น 2 ถึง 

7 วันั กัรณีที�เกิัดภาวัะแทรกัซีอ้นโดยเฉีพาะอยา่งยิ�งป้อดอกััเสิบและโรคไขส้ิมองอกััเสิบนั�นจะอนัต้รายมากั

(2) ขอ้มูลวัคัซีีนโดยสิงัเขป้

ไวัรัสิไขห้วัดัใหญ่ี่ต้ามฤดูกัาลแบ่งออกัเป็้น 2 ชื้นิด โดยแบบ Type A จะมี 2 ชื้นิด (ป้ระเภท H1N1 และ 

H3N2) และแบบ Type B จะมี 2 ชื้นิด (สิายพนัธุิ�ยามากัาต้ะและสิายพนัธุิ�วัคิต้อเรีย) โดยจะฉีีดวัคัซีีนแต่้ละ
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ชื้นิดเขา้ไป้ในโพรงเนื�อเยื�อที�คลุมอยูบ่นเอม็บริโอซึี� งมีเสิ้นเลือดจำานวันมากัมายของไข่ไก่ัที�กั ำาลงัเติ้บโต้ 

เพื�อใหเ้ชืื้�อเพิ�มจำานวัน จากันั�นจึงเกับ็รวัมส่ิวัน HA ต้รงผวิัหนา้ไวัรัสิที�เพิ�มอีเธิอร�เขา้ไป้ เป็้นวัคัซีีนชื้นิด

ที�ทำาใหเ้ชืื้�อต้ายจากัฟูอร�มาลิน สิายพนัธุิ�ของไวัรัสิที�อยูใ่นวัคัซีีนไขห้วัดัใหญ่ี่ต้ามฤดูกัาล จะมีกัารกัำาหนด

ทุกัๆ ปี้โดยดูจากัสิถานกัารณ�กัารแพร่ระบาดของไขห้วัดัใหญ่ี่ต้ามฤดูกัาลและสิถานกัารณ�ของไวัรัสิ

สิำาหรับป้ระสิิทธิิภาพของวัคัซีีนไขห้วัดัใหญ่ี่สิำาหรับเดก็ัทารกัและเดก็ัเลก็ันั�น มีควัามแต้กัต่้างกันัเลก็ันอ้ย

ต้ามกัารรายงาน แต่้ไดรั้บรายงานวัา่ป้ระสิิทธิิภาพในกัารป้้องกันัโรคนั�นจะอยูที่�ป้ระมาณ 20-60% นอกัจากันี�  ยงั

พบเห็นรายงานที�แสิดงถึงป้ระสิิทธิิภาพในกัารป้้องกันัอากัารที�รุนแรงในเดก็ัทารกัไดจ้ากัหลายแห่ง

ไข่ไก่ัที�กั ำาลงัเติ้บโต้จะถูกันำามาใชื้ใ้นกัระบวันกัารผลิต้วัคัซีีนไขห้วัดัใหญ่ี่ต้ามฤดูกัาล ส่ิวันป้ระกัอบ

ของไข่จะถูกัขจดัออกัไป้ในขั�นต้อนกัารทำาใหส้ิะอาดบริสุิทธิิ�  อยา่งไรกัต็้าม ในกัารฉีีดวัคัซีีนใหแ้ก่ัผูที้�มี

อากัารแพไ้ข่อยา่งชื้ดัเจนนั�น จำาเป็้นต้อ้งระมดัระวังัอยา่งเต้ม็ที� กัรณีที�ต้อ้งกัารฉีีดวัคัซีีนใหแ้ก่ัผูที้�มีภาวัะ

ภูมิแพไ้ข่และเนื�อไก่ันั�น กัรุณาสิอบถามจากัศูนย�บริกัารเฉีพาะทาง

ควัามถี�ของกัารเกิัดอากัารที�ร้ายแรง (กัรณีที�ผูร้ายงานเห็นวัา่ร้ายแรง) ที�หน่วัยงานทางกัารแพทย�รายงาน

วัา่อาจเป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง (เหตุ้กัารณ�ที�เป็้นอนัต้ราย) คือ 0.00007% (ต้วััเลขของต้ั�งแต่้วันัที� 1 ตุ้ลาคม ปี้

เรวัะ 3 (2021) ถึงวันัที� 31 มีนาคม ปี้เรวัะ 4 (จากั 2-22 ของเอกัสิารของกัลุ่มศึกัษากัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั สิำานกัั

วัทิยาศาสิต้ร�สุิขภาพ / ป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง แผนกัวัคัซีีน ครั� งที� 81 กัรกัฎาคม ปี้เรวัะ 4 (2022))

◇	วัคัซีีนโรคคางทูม (วัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้ฤทธิิ� อ่อน)

(1) ค ำาอธิิบายโรค

โรคคางทูมเกิัดจากักัารติ้ดเชืื้�อไวัรัสิโรคคางทูมจากัละอองเสิมหะ ไวัรัสิจะแพร่กัระจายไป้ทั�วัร่างกัาย

และเกิัดรอยโรคไป้ยงัอวัยัวัะต่้างๆ ระยะฟัูกัต้วััจะอยูที่�ป้ระมาณ 2-3 สิปั้ดาห� ช่ื้วังเวัลาที�สิามารถแพร่เชืื้�อ

ไป้ยงัคนรอบต้วััไดน้ั�น คาดกันัวัา่จะเริ�มต้ั�งแต่้ไม่กีั�วันัก่ัอนเริ�มมีอากัาร จนถึง 5 วันัผา่นไป้หลงัจากัที�เริ�ม

มีอากัารบวัมต้รงต่้อมใต้หู้, ต่้อมนำ�าลายใต้ข้ากัรรไกัรล่าง, ต่้อมใต้ลิ้�น อากัารหลกััๆ คือ ต่้อมใต้หู้บวัมที�มี

ขอบเขต้ไม่ชื้ดัเจน และมีอากัารเจบ็ป้วัดเลก็ั ๆ นอ้ยๆ ควับคู่ไป้กับัอากัารบวัม อากัารบวัมที�ต่้อมนำ�าลายใต้้

ขากัรรไกัรล่าง, ต่้อมใต้ลิ้�นอาจมาพร้อมกับักัารมีไข ้เมื�อเดก็ัโต้หรือผูใ้หญ่ี่ติ้ดเชืื้�อนี�แลว้ั อากัารของโรคจะ

รุนแรงและควัามถี�ในกัารเกิัดภาวัะแทรกัซีอ้นจะมีสูิง ภาวัะแทรกัซีอ้นที�เกิัดขึ�นมากัที�สุิดคือเยื�อหุม้สิมอง 

(และไขสินัหลงั) อกััเสิบชื้นิดไม่มีเชืื้�อ ควัามถี�ที�ถูกัต้รวัจพบอยูที่�ราวั 1-10% แมว้ัา่ควัามถี�จะนอ้ยกัต็้าม 

แต่้กัย็งัมีโรคอื�นๆ อีกั เช่ื้น ไขส้ิมองอกััเสิบ, ต้บัอ่อนอกััเสิบ ฯลฯ เพศชื้ายหลงัวัยัแรกัรุ่นจะมีโอกัาสิเกิัด

อณัฑ์ะอบัเสิบ ส่ิวันเพศหญิี่งอาจเป็้นรังไข่อกััเสิบที�เป็้นภาวัะแทรกัซีอ้นที�อาจเกิัดขึ�นได ้ โดยเฉีพาะอยา่ง

ยิ�ง จำาเป็้นต้อ้งระวังัต่้อกัารเกิัดภาวัะหูหนวักัแทรกัซีอ้นที�เป็้นโรคที�รักัษาไดย้ากั

(2) ขอ้มูลวัคัซีีนโดยสิงัเขป้

เป็้นวัคัซีีนชื้นิดเชืื้�อมีชีื้วัติ้อ่อนฤทธิิ� ที�ถูกัทำาใหพ้ิษของไวัรัสิคางทูมอ่อนลง อตั้รากัารเป้ลี�ยนแป้ลงใน

ต้วััอยา่งเลือดหลงัฉีีดวัคัซีีนจะสูิงถึง 90% จากักัารสิำารวัจควัามแพร่หลายในป้ระเทศ คาดวัา่ป้ระสิิทธิิภาพ

ของวัคัซีีนจะอยูที่�ราวั 80% คนส่ิวันใหญ่ี่ที�เป็้นโรคนี�จะมีจำานวันเบาบางลง โดยไม่คำานึงวัา่จะไดรั้บวัคัซีีน
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แลว้ัหรือไม่กัต็้าม (รายงานจากัส่ิวันกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั/คณะทำางานวัคัซีีนโรคคางทูม)

โดยพบวัา่จะเกิัดอากัารบวัมเลก็ันอ้ยต้รงต่้อมใต้หู้ป้ระมาณ 1% ต้ามที�เป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงของวัคัซีีน

โรคคางทูมที�วัางขายในต้ลาดอยูใ่นปั้จจุบนั ควัามถี�ต้ามกัารรายงานถึงกัารเกิัดอากัารเยื�อหุม้สิมอง (และ

ไขสินัหลงั) อกััเสิบชื้นิดไม่มีเชืื้�อที�เป็้นป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง ระบุไวัว้ัา่อยูที่�ราวั 1 คนต่้อกัารฉีีดวัคัซีีน 1,600-

2,300 คน (เอกัสิารแนบวัคัซีีน) แต่้ในรายงานล่าสุิดนั�น แสิดงใหเ้ห็นวัา่แมว้ัา่ควัามถี�นั�นจะแต้กัต่้างกันัไป้

ต้ามอายใุนกัารฉีีดวัคัซีีนกัต็้าม แต่้ควัามถี�กัอ็ยูใ่นระดบัต้ำ�า เมื�อคำานึงถึงกัารเกิัดอากัารเยื�อหุม้สิมอง (และ

ไขสินัหลงั) อกััเสิบชื้นิดไม่มีเชืื้�อที�เป็้นกัารติ้ดเชืื้�อเองต้ามธิรรมชื้าติ้ที�เป็้นภาวัะแทรกัซีอ้นอยูร่าวั 1-10% 

หรือโรคหูหนวักั หรือหากัเมื�อติ้ดเชืื้�อแลว้ัต้อ้งหยดุไป้สิถานรับเลี�ยงหรือโรงเรียนเป็้นเวัลานาน หรือโดย

มากัมกััเป็้นกับัเดก็ัวัยั 3-6 ปี้แลว้ั กัข็อแนะนำาใหท้ำากัารฉีีดวัคัซีีนใหแ้ก่ัเดก็ัที�มีอายกุ่ัอน 3 ปี้ซึี� งเป็้นอายุ

ที�ดีโดยใหฉี้ีดพร้อมกับัวัคัซีีน MR ในรอบที� 1, วัคัซีีนอีสุิกัอีใสิครั� งที� 1, ฉีีดวัคัซีีน Hib เพิ�มเติ้ม, วัคัซีีน

แบคทีเรียป้อดอกััเสิบในเดก็ัเลก็ั ฯลฯ หรือเร็วัที�สุิดเท่าที�จะเป็้นไป้ไดห้ลงัฉีีดครบแลว้ั นอกัจากันี�  ทาง

สิมาคมวัทิยาศาสิต้ร�เดก็ัเลก็ัแห่งญีี่�ปุ่้น ยงัขอแนะนำาใหฉี้ีดวัคัซีีนครั� งที� 2 พร้อมกับัวัคัซีีน MR รอบที� 2 เพื�อ

ใหแ้น่ใจถึงป้ระสิิทธิิภาพในกัารป้้องกันั
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อณุหภมิูรา่งกายกอ่นท่ีจะไดร้บัการตรวจจากแพทย ์ องศา

ท่ีอยู่

ชือ่เด็ก ชายหรือ
หญิง

วนัเดือน
ปีเกิด

เกิดเม่ือ           /          /                     (วนัท่ี/เดือน/ปี)

อาย ุ(         ปี        เดือน)ชือ่พ่อแม่/ผูป้กครอง

แบบพิมพท่ี์ 2

แบบสอบถามเพ่ือคดักรองกอ่นการใหว้คัซนี [                   ] (เด็กออ่น/เด็กระดบัประถมศึกษา)

ชือ่วคัซนี ปริมาณใหว้คัซนี ชือ่สถานพยาบาล / ชือ่แพทย ์/ วนัท่ีใหว้คัซนี

ชือ่วคัซนี

หมายเลขชดุ

[ขอ้ควรระวงั] ใหต้รวจดวูา่วคัซนียงัไม่หมดอาย ุ

* (ฉีดเขา้ใตผิ้วหนัง)

มล.

สถานพยาบาล:

ชือ่แพทย:์ 

วนัท่ีใหว้คัซนี:            /            /                   (วนัท่ี/เดือน/ปี)

[หมายเหต]ุ แกมมากลโูบลิน เป็นผลิตภณัฑจ์ากเลือดท่ีใชฉี้ดเพ่ือป้องกนัการติดเชือ้ เชน่โรคตบัอกัเสบชนิดเอ และใชร้กัษาอาการติดเชือ้อยา่งรนุแรง วคัซนีบางชนิด (เชน่ วคัซนีโรคหดั) อาจไดผ้ลนอ้ยใน
คนท่ีไดร้บัผลิตภณัฑนี์ม้าแลว้ในระยะ 3 ถึง 6 เดือนกอ่น 

* ถา้เป็นการใหว้คัซนีโรควณัโรค ใหเ้ขยีนรายละเอียด เชน่ "ใหว้คัซนีทางสายดว้ยอปุกรณ ์วคัซนีโรควณัโรคท่ีใชเ้ขม็ฉีดหลายเขม็ตามปริมาณท่ีระบ"ุ 

หวัขอ้ค�าถามเกีย่วกบัการใหว้คัซนี ค�าตอบ ความเห็นของแพทย ์

คณุเคยอา่นเอกสาร (ท่ีส�านักงานเทศบาลไดส้ง่มาใหแ้ลว้) ซึง่อธบิายถึงการใหว้คัซนีในวนันีม้าแลว้หรือไม่? เคย ไม่เคย

โปรดตอบค�าถามเกีย่วกบัเด็กดงัตอ่ไปนี ้

น� า้หนักแรกเกิด

(                ) กรมั

ในตอนคลอด เด็กมีอาการผิดปกติอะไรหรือไม่? มี ไม่มี

หลงัจากคลอด เด็กมีอาการผิดปกติอะไรหรือไม่? มี ไม่มี

ไดพ้บอาการผิดปกติเม่ือตรวจรา่งกายของทารกหรือไม่? ใช่ ไม่ใช่

ในวนันี ้เด็กมีอาการป่วยหรือไม่?

ถา้มี โปรดอธบิายรายละเอียดของอาการป่วยดว้ย (                                     )
มี ไม่มี

ในเดือนกอ่น เด็กเคยป่วยหรือไม่?

ชือ่โรค (                                                      )
เคย ไม่เคย

สมาชกิครอบครวั หรือเพ่ือนฝูงคนใดเป็นโรคหดั โรคหดัเยอรมนั โรคอีสกุอีใส หรือโรคคางทมูในเดือนกอ่นหรือไม่?

ชือ่โรค (                                                      )
เป็น ไม่เป็น

เด็กเคยอยูใ่กลช้ดิคนท่ีเป็นโรควณัโรคหรือไม่ (รวมทัง้สมาชกิครอบครวั)? เคย ไม่เคย

เด็กไดร้บัวคัซนีมาในเดือนกอ่นหรือไม่?

ชือ่วคัซนี (                                                      )
ไดร้บั ไม่ไดร้บั

เด็กมีความผิดปกติมาแตก่�าเนิด มีโรคหวัใจ โรคไต โรคตบั โรคระบบประสาทสว่นกลาง โรคภมิูคุม้กนับกพรอ่ง หรือโรคอืน่ๆ ท่ีคณุไดป้รึกษา

แพทยห์รือไม่?

ชือ่โรค (                                                      )

มี ไม่มี

หากมี แพทยผู์ร้กัษาอนุญาตใหร้บัวคัซนีในวนันีห้รือไม่? อนุญาต ไม่อนุญาต

เด็กเคยมีอาการชกั (กระตกุหรือเกร็ง) มากอ่นหรือไม่?

ถา้มี เกิดขึน้เม่ืออายเุทา่ไร? (                                     )
เคย ไม่เคย

ถา้คณุตอบวา่ "เคย" ในค�าถามขอ้กอ่น ในตอนน้ัน เด็กมีไขห้รือไม่? มี ไม่มี

เด็กเคยมีผ่ืนหรือลมพิษ (ผ่ืนหรือผ่ืนแดง) เพราะแพย้าหรืออาหาร หรือป่วยหลงัจากกินอาหารบางอยา่ง หรือไดร้บัยาบางชนิดหรือไม่? มี ไม่มี

เด็กมีสมาชกิในครอบครวัหรือญาติท่ีมีโรคภมิูคุม้กนับกพรอ่งมาแตก่�าเนิดหรือไม่? มี ไม่มี

เด็กเคยมีอาการแพอ้ยา่งรนุแรงตอ่วคัซนีมาแลว้หรือไม่?

ชือ่วคัซนี (                                                      )
มี ไม่มี

สมาชกิในครอบครวัหรือญาติของเด็กเคยมีอาการแพอ้ยา่งรนุแรงตอ่วคัซนีมาแลว้หรือไม่? มี ไม่มี

เด็กเคยรบัการถา่ยเลือดหรือผลิตภณัฑจ์ากเลือด หรือไดร้บัยาท่ีเรียกวา่ แกมมากลโูบลินมาในระยะ 6 เดือนกอ่นหรือไม่? เคย ไม่เคย

คณุมีค�าถามใดๆ เกีย่วกบัการใหว้คัซนีในวนันีห้รือไม่? มี ไม่มี

ชอ่งความเห็นของแพทย ์

จากค�าตอบและจากผลของการสมัภาษณข์า้งตน้ ขา้พเจา้ไดต้ดัสินวา่ เด็ก (สามารถจะ / ไม่ควรจะ) ไดร้บัวคัซนีในวนันี ้

ขา้พเจา้ไดอ้ธบิายใหพ่้อแม่/ผูป้กครองของเด็กถึงขอ้มูลเก่ียวกบัประโยชนแ์ละอาการขา้งเคียงจากวคัซนี และบริการสนับสนุนตอ่ผูท่ี้เกิดอาการขา้งเคียงเน่ืองจากการรบัวคัซนี

ลายมือชือ่ หรือชือ่กบัตราลายมือชือ่ของแพทย:์

ใชแ้บบสอบถามเพ่ือคดักรองนีเ้พ่ือปรบัปรงุความปลอดภยัจากวคัซนี เด็กไดร้บัการสมัภาษณจ์ากแพทย ์และขา้พเจา้ไดร้บัขอ้มูล ประโยชน ์วตัถปุระสงค ์และความเส่ียง (รวมทัง้อาการขา้งเคียงท่ีรนุแรง) 

เกีย่วกบัวคัซนีจากแพทยแ์ลว้ รวมทัง้บริการท่ีจะไดร้บัเม่ือเกิดอาการขา้งเคียงขึน้มา ขา้พเจา้เชือ่วา่ ขา้พเจา้เขา้ใจขอ้มูลเหลา่นี ้

ขา้พเจา้ ( ยินยอม/ ไม่ยินยอม ) ใหเ้ด็กรบัวคัซนี    * โปรดวงกลมท่ีขอ้ความใดขอ้ความหน่ึงในวงเล็บตามท่ีคณุเลือก 

ขา้พเจา้เขา้ใจเนือ้หาขา้งตน้ และยินยอมใหส้ง่แบบสอบถามนีไ้ปยงัส�านักงานเทศบาล

ลายมือชือ่ของพ่อแม่ / ผูป้กครอง:

タイ語版
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อณุหภมิูรา่งกายกอ่นท่ีจะไดร้บัการตรวจจากแพทย ์ องศา

ท่ีอยู่

ชือ่เด็ก ชายหรือ
หญิง

วนัเดือน
ปีเกิด

เกิดเม่ือ           /          /                     (วนัท่ี/เดือน/ปี)

อาย ุ(         ปี        เดือน)ชือ่พ่อแม่/ผูป้กครอง

แบบพิมพท่ี์ 8

แบบสอบถามเพ่ือการคดักรองกอ่นการใหว้คัซนีป้องกนัโรคตบัอกัเสบชนิดบี

ชือ่วคัซนี ปริมาณใหว้คัซนี ชือ่สถานพยาบาล / ชือ่แพทย ์/ วนัท่ีใหว้คัซนี

ชือ่วคัซนี

หมายเลขชดุ

[ขอ้ควรระวงั] ใหต้รวจดวูา่วคัซนียงัไม่หมดอาย ุ

* (ฉีดเขา้ใตผิ้วหนัง)

มล.

สถานพยาบาล:

ชือ่แพทย:์ 

วนัท่ีใหว้คัซนี:            /            /                   (วนัท่ี/เดือน/ปี)

(หมายเหต)ุ การแพย้าง หมายถึง ภาวะภมิูไวเกินแบบเฉียบพลนัตอ่ผลิตภณัฑท่ี์ท�าจากยางธรรมชาติ ผูท่ี้มีอาการแพเ้ม่ือใชถ้งุมือยางอาจเป็นโรคดงักลา่ว และหากมีอาการแพผ้ลไม ้ ฯลฯ ท่ีมีปฏิกิริยาขา้ม
กลุม่กบัยาง (เชน่ กลว้ย เกาลดั กีวี อะโวคาโด เมลอน) กรณุาปรึกษาแพทยห์รือเจา้หนา้ท่ี

หวัขอ้ค�าถามเกีย่วกบัการใหว้คัซนี ค�าตอบ ความเห็นของแพทย ์

คณุเคยอา่นเอกสาร (ท่ีส�านักงานเทศบาลไดส้ง่มาใหแ้ลว้) ซึง่อธบิายถึงการใหว้คัซนีในวนันีม้าแลว้หรือไม่? เคย ไม่เคย

โปรดตอบค�าถามเกีย่วกบัเด็กดงัตอ่ไปนี ้

น� า้หนักแรกเกิด

(                ) กรมั

ในตอนคลอด เด็กมีอาการผิดปกติอะไรหรือไม่? มี ไม่มี

หลงัจากคลอด เด็กมีอาการผิดปกติอะไรหรือไม่? มี ไม่มี

ไดพ้บอาการผิดปกติเม่ือตรวจรา่งกายของทารกหรือไม่? ใช่ ไม่ใช่

ในวนันี ้เด็กมีอาการป่วยหรือไม่?

ถา้มี โปรดอธบิายรายละเอียดของอาการป่วยดว้ย (                                     )
มี ไม่มี

ในเดือนกอ่น เด็กเคยป่วยหรือไม่?

ชือ่โรค (                                                      )
เคย ไม่เคย

สมาชกิครอบครวั หรือเพ่ือนฝูงคนใดเป็นโรคหดั โรคหดัเยอรมนั โรคอีสกุอีใส หรือโรคคางทมูในเดือนกอ่นหรือไม่?

ชือ่โรค (                                                      )
เป็น ไม่เป็น

เด็กไดร้บัวคัซนีมาในเดือนกอ่นหรือไม่?

ชือ่วคัซนี (                                                      )
ไดร้บั ไม่ไดร้บั

เด็กมีความผิดปกติมาแตก่�าเนิด มีโรคหวัใจ โรคไต โรคตบั โรคระบบประสาทสว่นกลาง โรคภมิูคุม้กนับกพรอ่ง หรือโรคอืน่ๆ ท่ีคณุไดป้รึกษา

แพทยห์รือไม่?

ชือ่โรค (                                                      )

มี ไม่มี

หากมี แพทยผู์ร้กัษาอนุญาตใหร้บัวคัซนีในวนันีห้รือไม่? อนุญาต ไม่อนุญาต

เด็กเคยมีอาการชกั (กระตกุหรือเกร็ง) มากอ่นหรือไม่?

ถา้มี เกิดขึน้เม่ืออายเุทา่ไร? (                                     )
เคย ไม่เคย

ถา้คณุตอบวา่ "เคย" ในค�าถามขอ้กอ่น ในตอนน้ัน เด็กมีไขห้รือไม่? มี ไม่มี

เด็กเคยมีผ่ืนหรือลมพิษ (ผ่ืนหรือผ่ืนแดง) เพราะแพย้าหรืออาหาร หรือป่วยหลงัจากกินอาหารบางอยา่ง หรือไดร้บัยาบางชนิดหรือไม่? มี ไม่มี

เด็กแพย้างหรือไม่?*่ มี ไม่มี

เด็กมีสมาชกิในครอบครวัหรือญาติท่ีมีโรคภมิูคุม้กนับกพรอ่งมาแตก่�าเนิดหรือไม่? มี ไม่มี

เด็กเคยมีอาการแพอ้ยา่งรนุแรงตอ่วคัซนีมาแลว้หรือไม่?

ชือ่วคัซนี (                                                      )
มี ไม่มี

สมาชกิในครอบครวัหรือญาติของเด็กเคยมีอาการแพอ้ยา่งรนุแรงตอ่วคัซนีมาแลว้หรือไม่? มี ไม่มี

เด็กเคยรบัการถา่ยเลือดหรือผลิตภณัฑจ์ากเลือด หรือไดร้บัยาท่ีเรียกวา่ แกมมากลโูบลินมาในระยะ 6 เดือนกอ่นหรือไม่? เคย ไม่เคย

เด็กไดฉี้ดวคัซนีป้องกนัโรคตบัอกัเสบชนิดบีหลงัคลอด เพ่ือป้องกนัการติดจากแม่สูล่กูหรือไม่่? มี ไม่มี

คณุมีค�าถามใดๆ เกีย่วกบัการใหว้คัซนีในวนันีห้รือไม่? มี ไม่มี

ชอ่งความเห็นของแพทย ์

จากค�าตอบและจากผลของการสมัภาษณข์า้งตน้ ขา้พเจา้ไดต้ดัสินวา่ เด็ก (สามารถจะ / ไม่ควรจะ) ไดร้บัวคัซนีในวนันี ้

ขา้พเจา้ไดอ้ธบิายใหพ่้อแม่/ผูป้กครองของเด็กถึงขอ้มูลเก่ียวกบัประโยชนแ์ละอาการขา้งเคียงจากวคัซนี และบริการสนับสนุนตอ่ผูท่ี้เกิดอาการขา้งเคียงเน่ืองจากการรบัวคัซนี

ลายมือชือ่ หรือชือ่กบัตราลายมือชือ่ของแพทย:์

ใชแ้บบสอบถามเพ่ือคดักรองนีเ้พ่ือปรบัปรงุความปลอดภยัจากวคัซนี เด็กไดร้บัการสมัภาษณจ์ากแพทย ์และขา้พเจา้ไดร้บัขอ้มูล ประโยชน ์วตัถปุระสงค ์และความเส่ียง (รวมทัง้อาการขา้งเคียงท่ีรนุแรง) 

เกีย่วกบัวคัซนีจากแพทยแ์ลว้ รวมทัง้บริการท่ีจะไดร้บัเม่ือเกิดอาการขา้งเคียงขึน้มา ขา้พเจา้เชือ่วา่ ขา้พเจา้เขา้ใจขอ้มูลเหลา่นี ้

ขา้พเจา้ ( ยินยอม/ ไม่ยินยอม ) ใหเ้ด็กรบัวคัซนี    * โปรดวงกลมท่ีขอ้ความใดขอ้ความหน่ึงในวงเล็บตามท่ีคณุเลือก 

ขา้พเจา้เขา้ใจเนือ้หาขา้งตน้ และยินยอมใหส้ง่แบบสอบถามนีไ้ปยงัส�านักงานเทศบาล

ลายมือชือ่ของพ่อแม่ / ผูป้กครอง:

タイ語版
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อ้้างอิ้ง 3  ใบซัักประวัติัิก่อ้นฉีีดวัคัซีันป้อ้งกัน



กัารสำารวัจสถานกัารณี�ส่ขภาพหลงัฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัปี้ปี้เรวัะ 2 (2020) (จำานวันสำารวัจ)

ป้ระเภทวัคัซีีนป้้องกันั* จำานวันคนที�สิำารวัจ 
(คน) มีไขท้ั�งหมด (%) มีไข ้37.5 - 38.4°C 

(%)
มีไข ้38.5°C ขึ�น

ไป้ (%)
มีป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียง

เฉีพาะจุด (%)

DPT-IPV รอบที� 1 ครั� งที� 1 1,347 15.4 9.6 5.9 8.8

DPT-IPV รอบที� 1 ครั� งที� 2 1,124 12.7 8.3 4.4 9.6

DPT-IPV รอบที� 1 ครั� งที� 3 1,109 3.0 1.9 1.1 5.3

DPT-IPV รอบที� 1 เพิ�มเติ้ม 1,019 10.7 5.1 5.6 9.1

DT รอบที� 2 1,965 1.3 0.9 0.4 25.3

MR รอบที� 1 1,996 12.8 5.2 7.6 4.4

MR รอบที� 2 1,293 2.8 1.3 1.5 2.9

โรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้น รอบที� 1 ครั� งแรกั 1,091 9.9 4.9 4.9 3.8

โรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้น รอบที� 1 ครั� งที� 2 797 6.1 2.8 3.4 2.5

โรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้น รอบที� 1 เพิ�มเติ้ม 998 5.6 2.8 2.8 4.2

โรคไขส้ิมองอกััเสิบญีี่�ปุ่้น รอบที� 2 762 2.8 1.6 1.2 4.2

โรค Hib ครั� งที� 1 1,226 5.6 4.2 1.4 6.4

โรค Hib ครั� งที� 2 1,013 16.2 9.2 7.0 7.3

โรค Hib ครั� งที� 3 997 14.6 8.6 6.0 9.5

โรค Hib เพิ�มเติ้ม 802 15.0 7.7 7.2 8.7

โรคติ้ดเชืื้�อนิวัโมคอคคสัิในเดก็ัเลก็ั ครั� งที� 1 1,228 5.5 4.4 1.1 8.0

โรคติ้ดเชืื้�อนิวัโมคอคคสัิในเดก็ัเลก็ั ครั� งที� 2 1,191 17.6 11.9 5.7 12.7

โรคติ้ดเชืื้�อนิวัโมคอคคสัิในเดก็ัเลก็ั ครั� งที� 3 1,125 12.9 8.1 4.8 15.4

โรคติ้ดเชืื้�อนิวัโมคอคคสัิในเดก็ัเลก็ั เพิ�มเติ้ม 952 21.1 9.9 11.2 18.4

โรคอีสุิกัอีใสิ ครั� งที� 1 1,701 16.3 6.6 9.8 3.4

โรคอีสุิกัอีใสิ ครั� งที� 2 1,524 8.1 3.5 4.7 4.3

โรคไวัรัสิต้บัอกััเสิบ B ครั� งที� 1 1,465 4.3 3.2 1.1 4.0

โรคไวัรัสิต้บัอกััเสิบ B ครั� งที� 2 1,203 16.3 11.1 5.2 8.5

โรคไวัรัสิต้บัอกััเสิบ B ครั� งที� 3 1,165 5.2 3.0 2.1 4.7

ป้ระเภทวัคัซีีนป้้องกันั* จำานวันคนที�สิำารวัจ 
(คน) มีไขท้ั�งหมด (%) มีไข ้37.5 - 38.4°C 

(%)
มีไข ้38.5°C ขึ�น

ไป้ (%) ทอ้งเสีิย (%)

โรต้า้รอบแรกัครั�งที� 1 1,018 4.9 3.2 1.7 2.9

โรต้า้รอบแรกัครั�งที� 2 649 10.5 7.1 3.4 3.2

โรต้า้รอบแรกัครั�งที� 3 86 9.3 2.3 7.0 1.2

* รวัมอตั้รากัารเกิัดทั�งหมดในช่ื้วังเวัลาสิำารวัจ (28 วันั)

* เพิ�มวัคัซีีนป้้องกันัไวัรัสิโรต้า้เป็้นเป้้าหมายกัารสิำารวัจต้ามกัารป้รับเป็้นวัคัซีีนต้ามระยะเวัลาที�กัำาหนดในเดือนตุ้ลาคม ปี้เรวัะ 2 (2020)

สิำาหรับ BCG เป็้นอตั้รากัารเกิัดของ “ต่้อมนำ�าเหลืองบวัม” และ “เปี้ยกัชืื้�นเฉีพาะจุด” ซึี�งเป็้นอากัารหลกััที�พบไดง่้าย และต้วััเลขของ “รวัมอากัารทั�งหมด” ช่ื้วังเวัลาสิำารวัจเฉีพาะ
ของ BCG เป็้น 4 เดือน

ป้ระเภทวัคัซีีนป้้องกันั
จำานวันคนที�สิำารวัจ 

(คน)
ต่้อมนำ�าเหลืองบวัม (%) เปี้ยกัชืื้�นเฉีพาะจุด (%)

รวัมอากัารทั�งหมด 
(%)

BCG 1,784 0.4 0.0 0.4

ต้ารางนี� ไดร้วับรวัมขอ้มูลควัามถี�ของกัารเป็้นไขแ้ละกัารเกิัดป้ฏิิกิัริยาขา้งเคียงเฉีพาะจุด และสิำาหรับ BCG, 

ไขห้วัดัใหญ่ี่ต้ามฤดูกัาล และโรคติ้ดเชืื้�อนิวัโมคอคคสัิในผูสู้ิงอายุจุะเป็้นต้วััเลขของอากัารหลกััที�พบไดง่้าย 

จากัรายงานสิรุป้ขอ้มูลกัารสิำารวัจสิถานกัารณ�สุิขภาพหลงัฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัปี้เรวัะ 1 (2019) ของกัระทรวัง

สิาธิารณสุิข แรงงาน และสิวัสัิดิกัาร ซึี� งมีทั�งกัรณีของกัารไดรั้บกัารฉีีดวัคัซีีนเดียวัและกัรณีที�ไดรั้บกัารฉีีด

วัคัซีีนพร้อมกันั แต่้เนื�องจากัมีวัคัซีีนหลายชื้นิดที�ฉีีดใหก้ับัเดก็ัที�มีอายรุะหวัา่ง 0 - 1 ปี้ จึงมกััใหฉี้ีดพร้อมกันั 

สิภาวัะสุิขภาพหลงักัารฉีีดวัคัซีีนพร้อมกันัโป้รดดูจากัรายงาน 
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ฉบบัแกไ้ขเดือนมีนาคม ปี ���
 (ขนาด A5)
เป็นเอกสารอธิบายเกี�ยวกบัความรู้ เช่น แพทยศ์าสตร์รวมถึงกฎระเบียบที�เกี�ยวกบั
การฉีดวคัซีนป้องกนั ฯลฯ เพื�อให้ผูที้�เกี�ยวขอ้งในการรักษาพยาบาลในสถานที�
นั�นสามารถฉีดวคัซีนป้องกนั
ไดด้ว้ยความสบายใจและเหมาะสม

ฉบบัปี ���� (ขนาด A5)
เป็นเอกสารอธิบายเกี�ยวกบัความรู้ เช่น  แพทยศ์าสตร์รวมถึงกฎระเบียบที�เกี�ยว
กบัชนิดของวคัซีนที�ตอ้งไดรั้บตามระยะเวลาที�กาํหนดของโรคไขห้วดัใหญ่และ
โรคติดเชื�อแบคทีเรียปอดอกัเสบในผูสู้งอายุ

� “แนวทางการฉีดวัคซีนป้องกัน” 
  “แนวทางการฉีดวัคซีนป้องกัน
(โรคไข้หวดัใหญ่, 
โรคติดเชื�อแบคทีเรียปอดอักเสบชนิด B)”

� “คู่มือการฉีดวัคซีนป้องกัน” � “การฉีดวัคซีนป้องกันและสุขภาพของเด็ก”
ฉบับภาษาต่างประเทศ

ปีเรวะ � (����) (ขนาด A4)
เป็นเอกสารเรียบเรียงขอ้มูลเพื�อประโยชน์ในการ
ทาํงานของแพทยที์�ทาํการฉีดวคัซีนป้องกนัและผูที้�เกี�ยวขอ้งในการฉีดวคัซีน
ป้องกนัของเทศบาลทอ้งถิ�น

ฉบบัแกไ้ขเดือนมีนาคม ปี ����
เป็นการแปล “การฉีดวคัซีนป้องกนัและสุขภาพของเด็ก” รวมถึง “ใบซกั
ประวติั” ที�เกี�ยวกบัความรู้ที�ถูกตอ้งในการฉีดวคัซีนป้องกนัสาํหรับผูป้กครอง
ไวเ้ป็นภาษาที�ระบุไวด้า้นล่างนี�  โดยไดเ้ผยแพร่เป็นสาธารณะไวใ้นโฮมเพจ 
สาํหรับผูที้�ตอ้งการขอ้มูลสามารถดาวน์โหลดไดจ้าก  
https://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8/
ภาษาที�แปลจากจุลสารทั�งเล่ม (º� ภาษา)
ภาษาองักฤษ, ภาษาจีน, ภาษาเกาหลี, ภาษาเวียดนาม, ภาษาสเปน, ภาษา
โปรตุเกส, ภาษาไทย, ภาษาอินโดนีเซีย, ภาษาตากาล็อก, ภาษาเนปาล
ภาษาที�แปลเฉพาะใบซกัประวติั (½ ภาษา)
ภาษาอาหรับ, ภาษาอิตาลี, ภาษาเยอรมนั, ภาษาฝรั�งเศส, ภาษามองโกเลีย, 
ภาษารัสเซีย, ภาษายเูครน

เอกสารดู (กรุณาดูไดจ้าก https://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/7)

イ ン フ ル エ ン ザ
・肺炎球菌感染症（B類疾病）
予防接種ガイドライン



(กันัยายน ปี้ 1994 ออกัฉีบบัที� 1)

(ปี้ 1995 พิมพ�ครั� งที� 1 ฉีบบัแกัไ้ขครั� งที� 1)

(ปี้ 1998 พิมพ�ครั� งที� 4 ฉีบบัแกัไ้ขครั� งที� 1)

(ปี้ 2002 พิมพ�ครั� งที� 5 ฉีบบัแกัไ้ขครั� งที� 1)

(พฤศจิกัายน ปี้ 2003 ฉีบบัแกัไ้ข)

(ปี้ 2005 เรียบเรียงใหม่)

(มีนาคม ปี้ 2006 ฉีบบัแกัไ้ข)

(มีนาคม ปี้ 2007 ฉีบบัแกัไ้ข)

(มีนาคม ปี้ 2008 ฉีบบัแกัไ้ข)

(มีนาคม ปี้ 2009 ฉีบบัแกัไ้ข)

(มีนาคม ปี้ 2010 ฉีบบัแกัไ้ข)

(มีนาคม ปี้ 2011 ฉีบบัแกัไ้ข)

(มีนาคม ปี้ 2012 ฉีบบัแกัไ้ข)

(เมษายน ปี้ 2013 ฉีบบัแกัไ้ข)

(เมษายน ปี้ 2014 ฉีบบัแกัไ้ข)

(เมษายน ปี้ 2015 ฉีบบัแกัไ้ข)

กัารทำาซีำ�า, พมิพ�ซีำ�าโดยไม่ได้รับอน่ญาติ เป็้นสิ�งต้ิองห้ามติามกัฎหมาย

ศููนย�วัจิยักัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั (มูลนิธิิเพื�อสาธิารณีะป้ระโยชื้น�)

14-1 ต้ำาบลนิฮอนบาชิื้โอเดนมะ เขต้ชูื้โอ กัรุงโต้เกีัยวั   〒103-0011 

โทร (03) 6206-2113      FAX (03) 5643-8300

https://www.yoboseshu-rc.com/

(เมษายน ปี้ 2016 ฉีบบัแกัไ้ข)

(เมษายน ปี้ 2017 ฉีบบัแกัไ้ข)

(มีนาคม ปี้ 2018 ฉีบบัแกัไ้ข)

(มีนาคม ปี้ 2019 ฉีบบัแกัไ้ข)

(มีนาคม ปี้ 2020 ฉีบบัแกัไ้ข)

(มีนาคม ปี้ 2021 ฉีบบัแกัไ้ข)

(มีนาคม ปี้ 2022 ฉีบบัแกัไ้ข)

(มีนาคม ปี้ 2023 ฉีบบัแกัไ้ข)

รายชืื้�อคณีะกัรรมกัารพจิารณีา เช่ื้น แนวัทางกัารฉีีดวัคัซีีนป้้องกันั ฯลฯ

ชืื้�อ สิงักัดั / ชืื้�อต้ำาแหน่ง

เทต็้สึิ อิโซีเบะ ศาสิต้ราจารย� โรงเรียนกัฎหมายมหาวัทิยาลยัเคโอ

○ เคนจิ โอคาดะ ศาสิต้ราจารย� วัทิยาลยัพยาบาลฟูุคุโอกัะ

◎ โนบุฮิโกัะ โอคาเบะ ผูอ้ ำานวัยกัาร สิถาบนัสิาธิารณสุิขเมืองคาวัาซีากิั

ซีาโต้ชิื้ คามายาชิื้ สิมาชิื้กัคณะกัรรมกัารบริหารของสิมาคมแพทย�ญีี่�ปุ่้น

ฮาจิเมะ คามิยะ
บติั้กัารศูนย�เฝ้่าระวังัโรคติ้ดเชืื้�อ นกััวัจิยักัารกัำากับัดูแลภาพรวัมของกัารรับวัคัซีีน

สิถาบนัโรคติ้ดเชืื้�อแห่งชื้าติ้

เคโกัะ ทายะ ผูอ้ ำานวัยกัาร สิถาบนัสุิขภาพจงัหวัดัคานากัาวัะ

โอซีามุ โทกันูากัะ รองผูอ้ ำานวัยกัาร แผนกักัมุารเวัชื้กัรรม โรงพยาบาลมินามิเกีัยวัโต้ องค�กัารโรงพยาบาลแห่งชื้าติ้

คูนิโกัะ นากัายามะ ป้ระธิานและผูอ้ ำานวัยกัาร มายแฟูมิลี�คลินิกักัามาโกัริ นิติ้บุคคลกัารแพทย�เมฟูาจินไอไกั

มิซึีอากิั โฮโซียะ ศาสิต้ราจารย�ภาควัชิื้ากัมุารเวัชื้ศาสิต้ร� มหาวัทิยาลยักัารแพทย�ฟููคุชิื้ม่า

มาซีาโกัะ มินามิ กัรรมกัารผูจ้ดักัารผูรั้บผดิชื้อบงานสิำารวัจและวัจิยั หนงัสืิอพิมพ�โยมิอูริชิื้มบุน สิำานกัังานใหญ่ี่โต้เกีัยวั

มิซึีโอกิั ยามาโมโต้ะ
ผูดู้แลสิมาคมกัารแพทย�โคคุบุนจิ

ศูนย�ฉีีดวัคัซีีน ผูอ้ ำานวัยกัารคลินิกัเดก็ัยามาโมโต้ะ

ชุื้นอิชิื้โร โยโคต้ะ
ที�ป้รึกัษาสิมาคมแพทย�โอดาวัาระ

ผูอ้ ำานวัยกัารคลินิกัเดก็ัโยโกัต้ะ

ฮิโรชิื้ วัาต้านาเบะ ผูอ้ ำานวัยกัารศูนย�อนามยัผูสู้ิงอาย ุมหาวัทิยาลยัเทเกีัยวั

 เครื�องหมาย ◎ คือ ป้ระธิานกัรรมกัาร  เครื�องหมาย　○ คือรองป้ระธิานกัรรมกัาร　　(ต้ามลำาดบั 50 อนัดบัเสีิยงต้ารางแสิดงพยางค�/ละเวัน้นามแสิดงศกััดิ� )

ขอ้มูล ณ มีนาคม 2023
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A 基本色（ピンク＝M50）


